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ᠭᠡᠬᠦ᠌
ᠰᠢᠨ᠎᠎ᠡ ᠨᠣᠮ᠎᠎ᠢ

ᠨᠡᠢᠲᠡᠯᠡᠬᠦ᠌᠂ ︽
ᠳᠠᠯᠠᠨ

ᠨᠠᠢᠷᠠᠯᠭ᠎᠎ᠠ ᠲᠠᠢ
ᠰᠤᠪᠤ

ᠳ
ᠦ

ᠷᠢᠯ᠎᠎ᠢᠶᠡᠷ
ᠰᠠ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠨ᠎᠎ᠢ

ᠵᠠᠰᠠᠬᠤ
ᠡᠮᠴᠢᠯᠡᠭᠡᠨ᠎᠎ᠤ

ᠬᠡᠷᠡᠭᠯᠡᠭᠡᠨ
︾

ᠤ᠋
ᠲᠤᠰᠬᠠᠢ

ᠮᠡᠷᠭᠡᠵᠢᠯᠲᠡᠨ᠎᠎ᠦ
ᠬ
ᠠᠮᠲᠤ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠲᠠᠨᠢᠯᠲᠠ᠎᠎ᠶᠢᠨ
ᠦ

ᠷ᠎᠎ᠡ ᠪᠦ
ᠲᠦᠭᠡᠯ᠎᠎ᠢ

ᠨᠡᠢᠲᠡᠯᠡᠬᠦ᠌
ᠵᠡᠷᠭᠡ

ᠶᠣᠰᠣᠯᠠᠯ᠎᠎ᠢ
ᠶᠠᠪᠤ

ᠭᠤᠯᠵᠠᠢ᠃
ᠡᠨᠡ

ᠤ
ᠳᠠᠭᠠᠨ᠎᠎ᠤ

ᠶᠡᠬᠡ
ᠬ
ᠤᠷᠠᠯ᠎᠎ᠢ

ᠠ
ᠮᠵᠢᠯᠲᠠ᠎᠎ᠲᠠᠢ

ᠬ
ᠤᠷᠠᠯᠳᠤᠭᠤᠯᠤᠬᠰᠠᠨ

ᠶᠠᠪᠤ
ᠳᠠᠯ

ᠨᠢ
ᠦ

ᠨᠳᠦᠰᠦᠲᠡᠨ᠎᠎ᠨᠦᠭᠦ
ᠳ

᠎᠎ᠦᠨ
ᠡᠮ

ᠡᠮᠨᠡᠯᠭᠡ
ᠪᠣ
ᠯᠣᠨ

ᠬᠢᠲᠠᠳ
ᠡᠮ

ᠡᠮᠨᠡᠯᠭᠡ
᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠬᠦ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠡ

ᠴᠠᠷᠠᠭᠠᠨ᠎᠎ᠦ
ᠠ
ᠭᠤᠰᠤᠯᠴᠠᠨ

ᠲᠣᠯᠢᠯᠠᠬᠤ᠂
ᠬ
ᠠᠮᠵᠢᠯᠴᠠᠨ

ᠰᠢᠨ᠎᠎ᠡ᠎᠎ᠶᠢ
ᠡᠭᠦ

ᠳ
ᠬᠦ᠌᠎᠎ᠶᠢ

ᠪᠦ
ᠲᠦᠮᠵᠢᠲᠡᠢ

ᠠ
ᠬᠢᠭᠤᠯᠵᠤ᠂

ᠠ
ᠵᠢᠯ

ᠲᠦ
ᠷᠦᠯ᠎᠎ᠦᠨ

ᠰᠢᠨᠵᠢᠯᠡᠬᠦ᠌
ᠤ

ᠬᠠᠭᠠᠨ
ᠲᠧᠭᠨᠢᠭ

ᠮᠡᠷᠭᠡᠵᠢᠯ᠎᠎ᠦᠨ
ᠴᠢᠳᠠᠪᠤ

ᠷᠢ᠎᠎ᠶᠢ
ᠲᠡᠰ

ᠳᠡᠪᠰᠢᠭᠦ
ᠯᠬᠦ᠌

ᠪᠠ
ᠡᠷᠳᠡᠮ

ᠰᠢᠨᠵᠢᠯᠡᠭᠡᠨ᠎᠎ᠦ
ᠦ

ᠷ᠎᠎ᠡ ᠪᠦ
ᠲᠦᠭᠡᠯ᠎᠎ᠢ

ᠤ
ᠨᠳᠤᠤᠰᠢᠭᠤᠯᠬᠤ᠎᠎ᠶᠢ

ᠲᠦ
ᠷᠭᠡᠳ

ᠬᠡᠬᠦ᠌᠎᠎ᠳᠦ
ᠬᠦ

ᠴᠦ
ᠨᠡᠮᠡᠷᠢᠯᠡᠨ᠂

ᠡᠷᠳᠡᠮ
ᠰᠢᠨᠵᠢᠯᠡᠭᠡᠨ᠎᠎ᠦ

ᠰᠣᠯᠢᠯᠴᠠᠭ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠪᠠᠷ
ᠬᠥ

ᠭᠵᠢᠯᠲᠡ ᠎᠎ᠶᠢᠨ
ᠬ
ᠠᠮᠲᠤ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠲᠠᠨᠢᠯᠲᠠ᠎᠎ᠶᠢ
ᠪᠤ
ᠢ

ᠪᠤ
ᠯᠭᠠᠵᠤ᠂

ᠠ
ᠵᠤ

ᠦ
ᠢᠯᠡᠰ᠎᠎ᠦᠨ

ᠬ
ᠠᠮᠵᠢᠯᠴᠠᠭ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠪᠠᠷ

ᠬᠥ
ᠭᠵᠢᠯᠲᠡ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠬ
ᠠᠮᠲᠤᠷᠠᠯ

ᠬᠦ
ᠴᠦᠨ᠎᠎ᠢ

ᠨᠢᠭ᠍ᠲᠠᠷᠠᠭᠤᠯᠥᠨ᠂
ᠳᠤᠮᠳᠠᠳᠤ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠦ
ᠨᠳᠦᠰᠦᠲᠡᠨ᠎᠎ᠦ

ᠬ
ᠠᠮᠲᠤ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠴᠣᠭᠴᠠ᠎᠎ᠶᠢᠨ
ᠤ

ᠬᠠᠮᠰᠠᠷ᠎᠎ᠢ
ᠦ

ᠨᠡᠨ
ᠬᠦ᠌

ᠪᠠᠲᠤᠳ
ᠬᠠᠭᠰᠠᠨ

ᠪᠥ
ᠭᠡᠳ

ᠡᠷᠡᠭᠦ
ᠯ

ᠡᠩᠬᠡ
ᠳᠤᠮᠳᠠᠳᠤ

ᠤ
ᠯᠤᠰ᠎᠎ᠤᠨ

ᠪᠦ
ᠲᠦᠭᠡᠨ

ᠪᠠᠢᠭᠤᠯᠤᠯᠲᠠ᠎᠎ᠶᠢᠨ
ᠭᠦ

ᠨᠵᠡᠭᠡᠢᠷᠡᠨ
ᠪᠣ
ᠳᠠᠲᠠᠢᠵᠢᠬᠤ᠎᠎ᠶᠢ

ᠬᠦ
ᠴᠦᠲᠡᠢ

ᠠ
ᠬᠢᠭᠤᠯᠤᠭᠰᠠᠨ

ᠪᠠᠢᠨ᠎᠎ᠠ᠃
（

︽
ᠲᠤᠮᠳᠠᠳᠤ

ᠤ
ᠯᠤᠰ᠎᠎ᠤᠨ

ᠮᠤᠩᠭ
ᠤᠯ

ᠬᠡᠯᠡᠡ᠎᠎ᠤ
ᠰᠤᠨᠢᠠ

ᠮᠠᠳᠡᠭᠡ
᠎᠎ᠶ᠋ᠢᠨ

ᠰᠦᠯᠵᠢᠢ᠎᠎ᠡ ︾
ᠡᠴᠡ

ᠪᠠᠭᠤᠯᠭᠠᠪᠠ
）

ᠡᠮᠴᠢ
ᠨᠠᠷ

ᠤ
ᠷᠲᠤ᠌

ᠬ
ᠤᠭᠤᠴᠠᠭ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠪᠠᠷ

ᠭ
ᠤᠤᠷᠰᠤ᠎᠎ᠪᠠᠷ

ᠤ
ᠰᠤ

ᠤ
ᠤᠭᠤᠬᠤ᠎᠎ᠶᠢ

ᠰᠠᠨᠠᠭᠠᠴᠢᠯᠠᠬᠤ
ᠦ

ᠭᠡᠢ
ᠮᠦ

ᠷᠳᠡᠬᠡᠨ
ᠬ
ᠣᠶᠠᠷ

ᠲᠥ
ᠷᠥᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠬᠦ
ᠮᠦᠰ

ᠨᠡᠩ
ᠢ
ᠯᠡᠬᠦ

ᠤ
ᠠ
ᠩᠬ

ᠠᠷᠬᠤ
ᠭᠡᠷᠡᠭᠳᠡᠢ ᠬᠡᠵᠤ

ᠰᠠᠨᠠᠭᠤᠯᠤᠭᠰᠠᠠ ᠪᠠᠢᠨ᠎᠎ᠠ᠃
ᠡᠷᠡᠭᠦ

ᠯ
ᠮᠡᠨᠳᠦ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠲᠠᠯ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠠᠴᠠ
ᠠ
ᠪᠴᠤ᠌

ᠬᠡᠯᠡᠪᠡᠯ᠂
ᠣ

ᠯᠠᠨ
ᠵᠢᠨᠷ ᠵᠢᠨᠨ

ᠪᠢ
ᠳᠡᠭᠡᠢ

ᠤ
ᠷᠲᠤ᠌

ᠬ
ᠤᠭᠤᠴᠠᠭ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠪᠠᠷ

ᠭ
ᠤᠤᠷᠰᠤ᠎᠎ᠪᠠᠷ

ᠤ
ᠰᠤ

ᠤ
ᠤᠭᠤᠭᠠᠷᠠᠢ᠃

ᠤ
ᠷᠲᠤ᠌

ᠬ
ᠤᠭᠤᠴᠠᠭ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠪᠠᠷ

ᠭ
ᠤᠤᠷᠰᠤ᠎᠎ᠪᠠᠷ

ᠤ
ᠰᠤ

ᠤ
ᠤᠭᠤᠬᠤ᠎᠎ᠨᠢ

ᠡᠷᠡᠭᠦ
ᠯ
ᠮᠡᠨᠳᠦ᠎᠎ᠳᠤ

ᠶᠠᠮᠠᠷ
ᠶᠠᠮᠠᠷ

ᠨᠥ
ᠯᠥᠭᠡ

ᠪᠤ
ᠯᠳᠠᠭ

ᠪᠤ
ᠢ ︖

1 .ᠶᠡᠬᠡ
ᠬᠡᠮᠵᠢᠶᠡᠨ᠎᠎ᠤ

ᠪᠠᠺᠲ᠋ᠧᠷᠢ
ᠡᠭᠦ

ᠰᠤᠨ᠎᠎ᠡ᠃
ᠭ
ᠤᠤᠷᠰᠤᠨ

ᠲᠤᠳᠤᠷᠠᠬᠢ
ᠵᠢ

ᠴᠡᠪᠡᠷᠬᠡᠨ
ᠤ

ᠬᠢᠶᠠᠬᠤ᠎᠎ᠳᠤ
ᠬᠦ

ᠴᠢᠷ ᠪᠤ
ᠯᠬᠤᠷ ᠣ

ᠯᠠᠨ
ᠤ

ᠳᠠᠭ᠎᠎ᠠ ᠬᠡᠷᠡᠭᠯᠡᠪᠡᠯ ᠭ
ᠤᠤᠷᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠳᠣᠲᠣᠷ ᠬ
ᠠᠨ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠳᠤ

ᠶᠡᠬᠡ
ᠬᠡᠮᠵᠢᠶᠡᠨ᠎᠎ᠤ

ᠪᠠᠺᠲ᠋ᠧᠷᠢ ᠡᠭᠦ
ᠰᠳᠡᠭ᠃

2 .ᠠ
ᠮᠠᠷᠬᠠᠨ

ᠬᠡᠢ
ᠲᠦ

ᠭᠦ
ᠷᠦᠨ᠎᠎ᠡ᠃

ᠭ
ᠤᠤᠷᠰᠤ᠎᠎ᠪᠠᠷ ᠤ

ᠰᠤ
ᠤ

ᠤᠭᠤᠬᠤ᠎᠎ᠳᠤ
ᠰᠠᠨᠠᠭᠠᠨ᠎᠎ᠳᠤ

ᠦ
ᠬᠡᠢ ᠬᠡᠢᠵᠠᠯᠬᠢᠵᠤ

ᠠ
ᠮᠠᠷᠬᠠᠨ

ᠰᠢᠩᠭᠡᠭᠡᠯᠲᠡ᠎᠎ᠶᠢᠨ
ᠵᠠᠮ᠎᠎ᠳᠤ

ᠰᠣᠷᠣᠵᠤ
ᠣ

ᠷᠣᠭᠤᠯᠳᠠᠭ ᠪᠤ
ᠯᠬᠤᠷ ᠬᠡᠶ

ᠳᠦ
ᠭᠦ
ᠷᠬᠦ᠌

ᠵᠡᠷᠭᠡ
ᠪᠠᠢᠳᠠᠯ

ᠢ
ᠯᠡᠷᠡᠵᠤ᠂

ᠰᠢᠩᠭᠡᠭᠡᠯᠲᠡ
ᠮᠠᠭᠤᠳᠠᠬᠤ

ᠶᠠᠪᠤ
ᠳᠠᠯ

ᠵᠦ
ᠩᠳᠡᠬᠡᠨ

ᠭ
ᠠᠷᠳᠠᠭ

ᠪᠠᠢᠨ᠎᠎ᠠ᠃ 3 .
ᠬᠡᠳᠦ

ᠤ
ᠯᠠᠨ

ᠰᠢᠬᠢᠷ᠎᠎ᠢ
ᠰᠢᠩᠭᠡᠭᠡᠨ

ᠠ
ᠪᠳᠠᠭ᠃

ᠬᠡᠷᠪᠡ
ᠰᠢᠬᠢᠷ᠎᠎ᠲᠠᠢ

ᠤ
ᠮᠳᠠᠭᠠᠨ

ᠤ
ᠤᠭᠤᠬᠤ

ᠳ᠋ᠥ
ᠬᠦ

ᠷᠪᠡᠯ᠂
ᠭ
ᠤᠤᠷᠰᠤ᠎᠎ᠪᠠᠷ ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠨ

ᠲᠠᠬᠢᠨ
ᠤ

ᠤᠭᠤᠵᠤ᠂
ᠰᠢᠬᠢᠷ ᠲᠠᠢ

ᠤ
ᠮᠳᠠᠭᠠᠨ᠎᠎ᠢ

ᠦ
ᠷᠭᠦ

ᠯᠵᠢᠯᠡᠬᠦ
ᠢᠴᠠ

ᠴᠢᠨᠠᠷᠳᠡᠢ
ᠪᠡᠷ

ᠤ
ᠤᠭᠤᠬᠤ

ᠳᠤᠰᠤᠮ
ᠤ

ᠤᠭᠤᠶ᠎᠎ᠠ
ᠬᠡᠵᠤ

ᠪᠤ
ᠳᠤᠭᠤᠯᠤᠨ᠎᠎ᠠ᠂

ᠡᠨᠡ᠎᠎ᠨᠢ
ᠵᠣᠬᠢᠬᠤ

ᠬᠡᠮᠵᠢᠶᠡᠨ
ᠳᠡᠭᠡᠷ᠎᠎ᠡ

ᠬᠦ
ᠮᠤᠰ᠎᠎ᠢ

ᠨᠡᠩ
ᠤ

ᠯᠠᠨ
ᠰᠢᠬᠢᠷᠳᠤ

ᠤ
ᠮᠳᠠᠭᠠᠨ᠎᠎ᠢ

ᠤ
ᠣᠭᠤᠯᠭᠠᠬᠤ

ᠪᠤ
ᠯᠤᠨ᠎᠎ᠠ᠃

4 .
ᠤ

ᠷᠤᠭᠤᠯ᠎᠎ᠤᠨ
ᠠ
ᠳᠤᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ

ᠵᠢ
ᠭᠦ

ᠨ
ᠪᠣ
ᠯᠭᠠᠨ᠎᠎ᠠ᠃

ᠭ
ᠤᠤᠷᠰᠤ᠎᠎ᠪᠠᠷ

ᠤ
ᠰᠤ

ᠤ
ᠤᠭᠤᠬᠤ᠎᠎ᠳᠤ

ᠣ
ᠯᠠᠩᠬᠢ

᠎᠎ᠳᠠᠭᠠᠨ
ᠨᠢᠭᠤᠷ᠎᠎ᠤᠨ

ᠪᠤ
ᠯᠴᠢᠩ

ᠪᠠ
ᠤ

ᠷᠤᠭᠤᠯ᠎᠎ᠤᠨ
ᠬᠡᠰᠡᠭ᠎᠎ᠤᠨ

ᠪᠤ
ᠯᠴᠢᠩ

᠎᠎ᠢ
ᠨᠠᠩ

ᠣ
ᠯᠠᠨ

ᠤ
ᠳᠠᠭ᠎᠎ᠠ

ᠬᠥ
ᠳᠡᠯᠭᠡᠳᠡᠭ

ᠪᠤ
ᠯᠬᠤᠷ

ᠤ
ᠷᠤᠭᠤᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠬᠥ
ᠪᠡᠭᠡ

ᠪᠤ
ᠯᠤᠨ

ᠨᠢᠭᠤᠷ᠎᠎ᠤᠨ ᠬᠡᠰᠡᠭ᠎᠎ᠤᠨ ᠠ
ᠳᠤᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ ᠵᠢ ᠭᠦ

ᠨ ᠪᠣ
ᠯᠭᠠᠳᠠᠭ᠃

5 .65
ᠨᠠᠰᠤᠨ᠎᠎ᠠᠴᠠ

ᠳᠡᠭᠡᠭᠰᠢᠬᠢ
ᠨᠠᠰᠤᠲᠠᠶ᠋ᠢᠴᠤᠳ

᠂
ᠤ

ᠳᠠᠭᠠᠨ
ᠲᠦ

ᠭᠵᠢᠷᠡᠬᠦ᠌
ᠴᠢᠨᠠᠷᠲᠠᠶ

ᠠ
ᠭᠤᠰᠬᠢᠨ᠎᠎ᠤ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠲᠡᠨ

ᠠ
ᠯᠢ

ᠡᠰᠡᠬᠦ
ᠯ᠎᠎ᠠ ᠰᠢᠳᠦ

ᠰᠣᠯᠢᠬᠤ
ᠨᠠᠰᠤᠨ᠎᠎ᠳᠤ

ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠭ᠎᠎ᠠ ᠬᠡᠦᠬᠡᠳ
ᠤ

ᠷᠲᠤ᠌
ᠬ
ᠤᠭᠤᠴᠠᠭ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠪᠠᠷ ᠭ

ᠤᠤᠷᠰᠤ᠎᠎ᠪᠠᠷ ᠤ
ᠰᠤ

ᠤ
ᠤᠭᠤᠪᠠᠯ ᠠ

ᠮᠠ᠎᠎ᠨᠢ ᠲᠤᠷᠪᠤ
ᠶ᠋ᠢᠵᠦ᠍

ᠮᠡᠳᠡᠨ᠎᠎ᠡ᠃
ᠡᠢᠮᠤ

ᠡᠴᠨ
ᠪᠡᠨ

ᠦ
ᠷᠬᠦ

ᠯᠵᠢ
ᠵᠢᠨ

ᠴᠢᠨᠠᠷᠳᠡᠢ
ᠭ
ᠤᠤᠷᠰᠤ᠎᠎ᠪᠠᠷ ᠤ

ᠰᠤ
ᠤ

ᠤᠭᠤᠬᠤ᠎᠎ᠡᠴᠠ
ᠵᠠᠶ᠋ᠢᠯᠠᠰᠬᠢᠬᠦ᠌

ᠵᠢ ᠠ
ᠩᠬ

ᠠᠷᠬᠤ
ᠭᠡᠷᠡᠭᠳᠡᠢ᠃

（︽
ᠠᠷᠠᠳ

᠎᠎ᠤᠨ ᠰᠦᠯᠵᠢᠶ᠎᠎ᠠ ︾
ᠡᠴᠨ ᠨᠠᠢᠷᠠᠭᠤᠯᠤᠨ ᠠᠪᠤᠪᠠ ）

ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ
ᠢ
ᠳᠡᠪᠡᠯ

ᠦ
ᠨᠡᠬᠡᠷ

ᠰᠡᠷᠭᠦ
ᠯᠡᠩ

ᠪᠣ
ᠯᠤᠨ᠎᠎ᠠ ᠴᠢᠳᠠᠨ᠎᠎ᠠ ᠬᠡᠵᠢ

ᠤᠤ᠂
ᠰᠢᠨᠵᠢᠯᠡᠬᠦ᠌

ᠤ
ᠬᠠᠭᠠᠨ᠎᠎ᠤ

ᠲᠣᠳᠣᠷᠬᠠᠶ
ᠭᠡᠷᠡᠴᠢ

ᠪᠠᠷᠢᠮᠲᠠ
ᠵᠢ

ᠦ
ᠵᠡᠶ᠎᠎ᠡ᠃

ᠵᠢᠭᠠᠰᠤᠨ᠎᠎ᠳᠤ
ᠠ
ᠭᠤᠯᠤᠭᠳᠠᠬᠤ

ᠥ
ᠭᠡᠬᠦ

ᠨ
ᠬᠦ

ᠴᠢᠯ᠂
ᠴᠢᠨᠠᠷ ᠰᠠᠶ᠋ᠢᠲᠠᠶ

ᠤ
ᠭᠤᠷᠠᠭ᠂

ᠸᠢᠲ᠋ᠠᠮᠢᠨ D᠂ B
ᠲᠥ

ᠷᠥᠯ᠎᠎ᠤᠨ
ᠸᠢᠲ᠋ᠠᠮᠢᠨ᠂

ᠥ
ᠨᠳᠡᠭᠡᠨ

ᠹᠣ
ᠰᠹᠣ

ᠷᠲᠤ᠌
ᠥ

ᠭᠡᠬᠦ᠌᠂
ᠰᠥ

ᠰᠥᠨ ᠱᠦ
ᠯᠲᠦ᠍

ᠵᠢᠴᠢ ᠲᠡᠮᠦᠷ᠂
ᠴᠠᠶ᠋ᠢᠷ᠂

ᠢ
ᠣᠳ᠋

ᠵᠡᠷᠭᠡ
ᠡᠷᠦᠳᠡᠰᠦ

ᠪᠣ
ᠳᠠᠰ᠎᠎ᠨᠢ

ᠴᠥ
ᠮ
ᠶᠡᠬᠡ

ᠲᠠᠷᠢᠬᠢᠨ᠎᠎ᠳᠤ
ᠰᠢᠮ᠎᠎ᠡ ᠲᠡᠵᠢᠭᠡᠯ ᠪᠣ

ᠯᠳᠠᠭ᠃
DHA

ᠪᠣ
ᠯ
ᠬᠥ

ᠮᠦᠨ᠎᠎ᠤ
ᠪᠡᠶ᠎᠎ᠡ᠎᠎ᠳᠤ

ᠬᠡᠷᠡᠭᠴᠡᠭᠡ
᠎᠎ᠲᠠᠢ

ᠨᠢᠭᠡ
ᠵᠦ

ᠢᠯ᠎᠎ᠤᠨ
ᠬ
ᠠᠨᠤᠮᠠᠯ

ᠪᠤ
ᠰᠤ

ᠥ
ᠭᠡᠬᠦ

ᠨ
ᠬᠦ

ᠴᠢᠯ
ᠪᠤ
ᠯᠬᠤ

ᠪᠦ
ᠭᠡᠳ

ᠲᠠᠷᠢᠬᠢᠨ᠎᠎ᠤ
ᠡᠷᠡᠭᠦ

ᠯ
ᠮᠡᠨᠳᠦ᠂

ᠲᠠᠷᠢᠬᠢᠨ᠎᠎ᠤ
ᠡᠰ᠎᠎ᠤᠨ

ᠪᠣ
ᠶ᠋ᠢᠵᠢᠯᠲᠠ᠎᠎ᠲᠠᠢ

ᠨᠢᠭᠲᠠ
ᠬ
ᠠᠷᠢᠴᠠᠭ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠲᠠᠢ

ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠳᠠᠭ᠃
ᠳᠠᠯᠠᠶ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠵᠢᠭᠠᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠳᠣᠲᠣᠷᠠᠬᠢ

ᠠ
ᠯᠲᠠᠨ

ᠲᠠᠶ᠋ᠢᠬᠤᠸᠠ
ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ᠂

ᠰᠠᠨ
ᠸᠧᠨ

ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ᠂
ᠰᠠᠷᠳᠢᠨ

ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ᠂
ᠭᠢᠶᠠᠯᠲᠤ᠌᠂

ᠨᠠᠮᠤᠷ᠎᠎ᠤᠨ
ᠬᠢᠲᠤᠭ᠎᠎ᠠ

ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ᠂
ᠡᠯᠢᠶ᠎᠎ᠡ

ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ᠂
ᠳᠠᠯᠠᠶ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠠ
ᠯᠠᠭᠠᠨ᠎᠎ᠠ

ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ᠂
ᠭ
ᠣᠣᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠠ
ᠯᠠᠭᠠᠨ᠎᠎ᠠ ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ᠂

ᠬ
ᠠᠷ᠎᠎ᠠ ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ᠂

ᠴᠤᠯᠪᠤ
ᠷᠲᠤ᠌

ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ᠂
ᠣ

ᠣᠬ᠎᠎ᠠ ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ᠂
ᠬᠡᠯᠲᠡᠭᠡ

ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ
ᠪᠣ
ᠯ ᠴᠥ

ᠮ DHA᠎᠎ᠵᠢᠨ ᠰᠢᠯᠢᠳᠡᠭ
ᠢ
ᠷᠡᠯᠲᠡ ᠪᠤ

ᠯᠬᠤ
ᠶᠤᠮ᠃

（︽
ᠠᠷᠠᠳ

᠎᠎ᠤᠨ ᠰᠦᠯᠵᠢᠶ᠎᠎ᠠ ︾
ᠡᠴᠨ ᠤ

ᠷᠴᠢᠭᠤᠯᠤᠨ ᠠᠪᠤᠪᠠ ）

ᠤ
ᠨᠲᠠᠬᠤ

ᠳᠠᠳ
ᠬᠠᠯ

ᠨᠢ
ᠥ

ᠲᠡᠯᠬᠦ᠌᠎᠎ᠶᠢ
ᠤ

ᠳᠠᠭᠠᠰᠢᠷᠠᠭᠤᠯᠬᠤ᠎᠎ᠳᠤ
ᠠ
ᠰᠢᠭᠲᠠᠢ

ᠪᠠᠢᠵᠤ᠂
ᠰᠠᠶ᠋ᠢᠨᠤ

ᠨᠲᠠᠶ᠎᠎ᠠ ᠭᠡᠪᠠᠯ ᠡᠨᠡ ᠬ
ᠣᠶᠠᠷ ᠲᠠᠯ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠶᠢ ᠠ

ᠩᠬ
ᠠᠷᠬᠤ

ᠬᠡᠷᠡᠭᠲᠡᠶ
2023

ᠣ
ᠨ᠎᠎ᠤ

8
ᠰᠠᠷ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠳᠤ

︽
ᠤ

ᠨᠲᠠᠬᠤᠶ᠎᠎ᠶᠢᠨ
ᠡᠷᠡᠭᠦ

ᠯ
ᠮᠡᠨᠳᠦ ︾

ᠰᠡᠳ
ᠬᠦ
ᠯ᠎᠎ᠳᠤ

ᠨᠡᠶ᠋ᠢᠲᠡᠯᠡᠭᠰᠡᠨ
ᠨᠢᠭᠡᠨ

ᠰᠤᠳᠤᠯᠭᠠᠨ᠎᠎ᠳᠤ
ᠢ
ᠯᠡᠷᠡᠭᠦ

ᠯᠦᠭᠰᠡᠨ᠎᠎ᠢᠶᠠᠷ᠂
ᠲᠣᠭᠲᠠᠭᠤᠨ

ᠤ
ᠨᠲᠠᠬᠤ

ᠳᠠᠳ
ᠬᠠᠯ

ᠲᠠᠢ
ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠬᠤ᠎᠎ᠨᠢ

ᠠ
ᠮᠢᠳᠤ

ᠪᠣ
ᠳᠠᠰ᠎᠎ᠤᠨ

ᠥ
ᠲᠡᠯᠬᠦ᠌

ᠶᠠᠪᠤ
ᠴᠠ᠎᠎ᠶᠢ

ᠤ
ᠳᠠᠭᠠᠰᠢᠷᠠᠭᠤᠯᠬᠤ᠎᠎ᠳᠤ

ᠠ
ᠰᠢᠭᠲᠠᠶ

ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠳᠠᠭ᠃
ᠤ

ᠨᠲᠠᠬᠤ
ᠴᠠᠭ᠎᠎ᠤᠨ

ᠵᠥ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠡ᠎᠎ᠨᠢ

ᠨᠡᠯᠢᠶᠡᠳ
ᠶᠡᠬᠡ

᠂
ᠠ
ᠵᠢᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠡᠳᠦᠷ
ᠪᠠ

ᠭ
ᠠᠷᠠᠭ᠎᠎ᠤᠨ

ᠰᠡᠭᠦ
ᠯᠴᠢ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠤ
ᠨᠲᠠᠬᠤ

ᠴᠠᠭ᠎᠎ᠤᠨ
ᠵᠥ

ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠡ᠎᠎ᠨᠢ
ᠶᠡᠬᠡ

ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠲᠠᠭ
ᠬᠦ

ᠮᠦᠰ
ᠢ᠋
ᠲᠣᠭᠲᠠᠭᠤᠨ

ᠤ
ᠨᠲᠠᠬᠤ

ᠲᠠᠳ
ᠬᠠᠯ

ᠲᠠᠢ
ᠬᠥ

ᠮᠦᠨ᠎᠎ᠲᠠᠢ
ᠬ
ᠠᠷᠢᠴᠠᠭᠤᠯᠪᠠᠯ

ᠠ
ᠮᠢᠳᠤ

ᠪᠣ
ᠳᠠᠰ᠎᠎ᠤᠨ

ᠨᠠᠰᠤᠨ
ᠤ᠋
ᠥ

ᠲᠡᠯᠬᠦ᠌
ᠶᠠᠪᠤ

ᠴᠠ
ᠲᠠᠢ 9

ᠰᠠᠷ᠎᠎ᠠ ᠵᠦ
ᠷᠢᠳᠡᠭ

ᠪᠠᠢᠨ᠎᠎ᠠ᠃
ᠲᠣᠭᠲᠠᠭᠤᠨ

ᠰᠠᠶ᠋ᠢᠬᠠᠨ
ᠤ

ᠨᠲᠠᠬᠤ
ᠳᠠᠳ

ᠬᠠᠯ
ᠲᠠᠢ᠂

ᠡᠳᠦᠷ
ᠪᠦ

ᠷᠢ
ᠵᠢᠨ

ᠤ
ᠨᠲᠠᠬᠤ

ᠴᠠᠭ᠂
ᠪᠣ
ᠰᠬᠤ

ᠴᠠᠭ
ᠵᠢᠨᠨ

ᠪᠠᠲᠤᠯᠠᠵᠤ
ᠴᠢᠳᠠᠪᠠᠯ

ᠠ
ᠮᠢᠳᠤ

ᠪᠣ
ᠳᠠᠰ᠎᠎ᠤᠨ

ᠥ
ᠲᠡᠯᠬᠦ᠌

ᠶᠠᠪᠤ
ᠴᠠ᠎᠎ᠶᠢ

ᠤ
ᠳᠠᠭᠠᠰᠢᠷᠠᠭᠤᠯᠬᠤ᠎᠎ᠳᠤ

ᠠ
ᠰᠢᠭᠲᠠᠢ

ᠶᠤᠮ᠃

ᠤ
ᠨᠲᠠᠬᠤ᠎᠎ᠶᠢ ᠨᠥ

ᠯᠥᠭᠡᠯᠡᠬᠦ᠌
ᠬ
ᠣᠶᠠᠷ ᠵᠠᠩᠭᠢᠯᠠᠭ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠶᠢᠨ ᠡᠯᠧᠮᠧᠨ᠋ᠲ

ᠨᠢ ᠶᠠᠭᠤ
ᠬᠡᠪᠡᠯ᠂

︽
ᠵᠢᠮ᠎᠎ᠡ ᠬ

ᠠᠤᠯᠢ
ᠲᠠᠢ

ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠬᠤ ︾
ᠪᠠ
︽

ᠬ
ᠠᠨᠲᠠᠯ᠎᠎ᠠ ᠤ

ᠨᠲᠠᠬᠤ ︾
ᠪᠣ
ᠯᠤᠨ᠎᠎ᠠ᠃

ᠬᠥ
ᠮᠦᠨ᠎᠎ᠤ

ᠪᠡᠶ᠎᠎ᠡ᠎᠎ᠶᠢᠨ
ᠥ

ᠪᠡᠷ᠎᠎ᠢ᠎᠎ᠪᠠᠨ
ᠰᠡᠷᠭᠦ

ᠭᠡᠬᠦ᠌
ᠠ
ᠵᠢᠯᠯᠠᠭ᠎᠎ᠠ ᠨᠢ

ᠣ
ᠯᠠᠩᠬᠢ

᠎᠎ᠳᠠᠭᠠᠨ
ᠥ

ᠷᠯᠥᠭᠡ
᠎᠎ᠶᠢᠨ

3
ᠴᠠᠭ᠎᠎ᠠᠴᠠ

ᠡᠮᠦᠨ᠎᠎ᠡ
ᠶᠠᠪᠤ

ᠭᠳᠠᠳᠠᠭ᠂
ᠡᠶ᠋ᠢᠮᠦ᠎᠎ᠡᠴᠠ

23
ᠴᠠᠭ᠎᠎ᠡᠴᠠ

3
ᠴᠠᠭ᠎᠎ᠤᠨ

ᠬ
ᠣᠭᠣᠷᠣᠨᠳᠤᠬᠢ

ᠤ
ᠨᠲᠠᠬᠤ

ᠨᠤᠶ᠋ᠢᠷ᠎᠎ᠤᠨ
ᠴᠢᠨᠠᠷ

ᠪᠤ
ᠯ
ᠲᠤᠶ᠋ᠢᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠴᠢᠬᠤᠯᠠ
ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠳᠠᠭ

ᠶᠤᠮ᠃
ᠨᠠᠰᠤᠨ᠎᠎ᠳᠤ

ᠭᠦ
ᠷᠦᠭᠰᠡᠳ

᠎᠎ᠨᠢ 7
ᠡᠴᠠ 8

ᠴᠠᠭ
ᠤ

ᠨᠳᠠᠪᠠᠯ
ᠵᠤᠬᠢᠨ᠎᠎ᠠ᠂

6
ᠴᠠᠭ

ᠤ
ᠨᠳᠠᠬᠤ

ᠨᠢ
ᠡᠷᠡᠭᠦ

ᠯ
ᠮᠡᠨᠳᠦ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠨᠠᠭᠠᠳᠤ
ᠵᠠᠬ᠎᠎ᠠ ᠵᠢᠨ

ᠬᠢᠵᠠᠭᠠᠷ
ᠱᠤᠭᠤᠮ

ᠪᠤ
ᠯᠤᠨ᠎᠎ᠠ᠂

ᠬ
ᠠᠮᠤᠭ᠎᠎ᠤᠨ

ᠤ
ᠷᠳᠤ

ᠳ᠋ᠠᠭᠠᠨ 9
ᠴᠠᠭ᠎᠎ᠡᠴᠠ

ᠬᠡᠲᠦᠷᠡᠵᠦ᠍
ᠪᠣ
ᠯᠬᠤ

ᠥ
ᠬᠡᠶ᠃

ᠵᠠᠷᠢᠮ
ᠰᠤᠳᠤᠯᠭᠠᠨ᠎᠎ᠤ

ᠢ
ᠯᠡᠷᠡᠭᠦ

ᠯᠦᠭᠰᠡᠨ᠎᠎ᠢᠶᠠᠷ᠂ 6
ᠴᠠᠭ

ᠡᠴᠠ
ᠪᠠᠭ᠎᠎ᠠᠤ

ᠨᠳᠠᠳᠠᠭ
ᠬᠦ

ᠮᠦᠰ
ᠪᠠ

9
ᠴᠠᠭ

ᠡᠴᠠ
ᠲᠡᠭᠡᠭᠰᠢ

ᠤ
ᠨᠳᠠᠳᠠᠭ

ᠬᠦ
ᠮᠦᠰ

ᠢ᠋ 6
ᠡᠴᠠ 9

ᠴᠠᠭ
ᠤ

ᠨᠳᠠᠳᠠᠭ
ᠬᠦ

ᠮᠦᠰ᠎᠎ᠲᠠᠢ
ᠬ
ᠠᠷᠢᠴᠠᠭᠤᠯᠪᠠᠯ ᠵᠢᠷᠦᠬᠡᠨ ᠲᠦ

ᠭᠵᠢᠷᠡᠯ ᠡᠭᠦ
ᠰᠭᠦ

ᠲᠦ
ᠭᠰᠢᠭᠦ

ᠷᠢ ᠨᠢ ᠲᠤᠰ
ᠲᠤᠰ 20 %

ᠪᠠ
34%

ᠪᠠᠷ ᠨᠡᠮᠡᠭᠳᠡᠳᠡᠭ᠃
（︽

ᠠᠷᠠᠳ
᠎᠎ᠤᠨ ᠰᠦᠯᠵᠢᠶ᠎᠎ᠠ ︾

ᠡᠴᠨ ᠤ
ᠷᠴᠢᠭᠤᠯᠤᠨ ᠠᠪᠤᠪᠠ ）

︽
ᠨᠢᠳᠤ

ᠬᠡᠳᠡᠭ
ᠰᠡᠳ

ᠬᠢᠯ᠎᠎ᠤᠨ
ᠳᠤᠯᠢ᠂

ᠰᠡᠳ
ᠬᠢᠯ

ᠬᠡᠳᠡᠭ
ᠪᠠᠶ᠎᠎ᠠ ᠵᠢᠨ

ᠳᠤᠯᠢ ︾
ᠬᠡᠮᠡᠳᠡᠭ᠃

ᠠ
ᠯᠢᠪᠠ

ᠠ
ᠮᠢᠳᠤ

ᠠ
ᠮᠢᠳᠠᠨ᠎᠎ᠤ

ᠶᠢᠷᠳᠢᠨᠴᠤ
ᠵᠢ

ᠬ
ᠠᠷᠠᠵᠤ

ᠶᠠᠪᠤ
ᠬᠤ

ᠰᠢᠬ ᠲᠡᠬᠡᠳᠤ
ᠵᠢᠨ

ᠵᠢᠷᠭᠠᠯ ᠪᠠᠢᠳᠠᠭ ᠦ
ᠬᠡᠢ᠃

ᠬᠦ
ᠮᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠨᠢᠳᠤ
ᠪᠤ
ᠯ

ᠨᠡᠯᠢᠶᠠᠳ
ᠲᠠᠰᠪᠤ

ᠷᠢ
ᠲᠠᠢ᠂

ᠪᠠᠷᠤᠭ
ᠲᠠᠢ

ᠳ᠋ᠠᠭᠠᠨ
ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠤ
ᠵᠤᠪᠠᠭᠠᠳᠠᠭ

ᠦ
ᠬᠡᠢ᠃

ᠠ
ᠮᠢᠨ

ᠡᠴᠨ
ᠬ
ᠤᠯᠠ

ᠡᠷᠬᠡᠳᠡᠨ
ᠪᠤ
ᠯᠬᠤᠷ

ᠬ
ᠠᠷᠠᠭᠠᠳ

ᠯᠠ
ᠶᠠᠪᠤ

ᠵᠤ
ᠪᠠᠢᠭ᠎᠎ᠠ ᠦ

ᠶ᠎᠎ᠠ ᠳ᠋ᠡᠬᠡᠨ ᠲᠡᠬᠦ
ᠨ᠎᠎ᠳᠤ

ᠶᠠᠷᠤ
ᠠ
ᠩᠬ

ᠠᠷᠤᠯ ᠲᠠᠯᠪᠢ
ᠳᠠᠭ ᠦ

ᠬᠡᠢ᠃
ᠡᠳᠤᠷᠵᠢᠨ
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ᠠᠵᠠᠭᠤ᠎᠎ᠳᠤ

ᠪᠠᠢᠷᠢᠯᠠᠬᠤ
ᠳᠤᠰᠠᠯᠠᠭᠴᠢ

ᠬᠡᠳᠡᠭ
ᠪᠦ

ᠳᠡᠬᠢ
ᠤ

ᠳᠤ
ᠵᠢ

ᠤ
ᠯᠵᠤ

ᠬ
ᠠᠷᠠᠭᠤᠯᠬᠤ

ᠠ
ᠷᠭ᠎᠎ᠠ

ᠪᠠᠢᠳᠠᠭ᠃
ᠲᠠᠷᠠ

ᠤ
ᠳᠤ

ᠵᠢ
ᠬ
ᠠᠷᠠᠵᠤ

ᠪᠠᠢᠪᠠᠯ
ᠬ
ᠠᠮᠤᠭ᠎᠎ᠤᠨ

ᠰᠠᠢᠨ
ᠬ
ᠠᠷᠠᠭ᠎᠎ᠠ

ᠲᠠᠢ
ᠳ᠋ᠤ

ᠳᠤᠭᠠᠴᠠᠭᠳᠠᠳᠠᠭ᠂
ᠲᠠᠷᠠ

ᠤ
ᠳᠤ

ᠶᠡᠬᠡ
ᠳᠤᠯᠤᠭᠠᠨ

ᠪᠤ
ᠷᠬᠠᠨ᠎᠎ᠤ

ᠰᠢᠨᠠᠭᠠᠨ ᠪᠠᠷᠢᠭᠤᠯ᠎᠎ᠤᠨ ᠭ
ᠤᠷᠪᠡᠨ ᠤ

ᠳᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠳᠤᠮᠳᠡᠬᠢ

ᠨᠢ ᠪᠤ
ᠯᠤᠨ᠎᠎ᠠ᠃

ᠢ
ᠩᠬᠢᠵᠤ

ᠪᠠᠢᠭᠠᠯᠢ
ᠵᠢᠨ

ᠠ
ᠷᠭ᠎᠎ᠠ

ᠪᠡᠷ
ᠨᠢᠳᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠬ
ᠠᠷᠠᠭ᠎᠎ᠠ

ᠵᠢ
ᠰᠠᠢᠵᠢᠷᠠᠭᠤᠯᠬᠤ

ᠲᠠᠰᠬᠠᠯ᠎᠎ᠢ
ᠦ

ᠪᠡᠷ
ᠲᠡᠬᠡᠨ

ᠪᠤ
ᠯᠤᠨ

ᠪᠤ
ᠰᠤᠳ

ᠲᠤ᠌
ᠬᠡᠯᠡᠵᠤ

ᠬᠢᠯᠬᠡᠵᠤ
ᠪᠠᠢᠪᠠᠯ ᠰᠠᠢᠨᠶᠤᠮ᠃
ᠨᠢᠳᠤ

ᠪᠤ
ᠯ
ᠮᠠᠰᠢ

ᠠ
ᠷᠢᠭᠤᠨ

ᠡᠮᠵᠡᠭ
ᠡᠷᠬᠡᠳᠡᠠ᠂

ᠪᠠᠰᠠ
ᠠ
ᠮᠠᠷᠬᠠᠨ

ᠪᠤ
ᠵᠠᠷᠳᠤᠳᠠᠭ᠃

ᠲᠠᠢᠮᠤ
ᠡᠴᠨ

ᠮᠠᠭᠤ
ᠮᠠᠭᠤᠬᠠᠢ

ᠶᠠᠭᠤᠮ᠎᠎ᠠ ᠵᠢ
ᠬ
ᠠᠷᠠᠬᠤ

ᠬᠡᠷᠡᠭ
ᠦ

ᠬᠡᠢ᠃
ᠠ
ᠯᠢ

ᠪᠤ
ᠯᠬᠤ

ᠪᠡᠷ
ᠮᠠᠭᠤ

ᠮᠠᠭᠤᠬᠠᠢ
ᠵᠤᠢᠯ᠎᠎ᠢ

ᠬ
ᠠᠷᠠᠬᠤ

ᠡᠴᠨ
ᠪᠡᠨ

ᠵᠠᠢᠯᠠᠰᠬᠢᠵᠤ
ᠨᠢᠳᠤ

ᠪᠡᠨ ᠪᠤ
ᠷᠤᠭᠤᠯᠠᠨ ᠶᠠᠪᠤ

ᠪᠠᠰᠤ
ᠵᠤᠬᠢᠮᠤᠢ᠂

ᠤ
ᠴᠢᠷ ᠨᠢ ᠨᠢᠳᠤ

ᠪᠡᠷ ᠬ
ᠠᠷᠠᠭᠰᠠᠠ

ᠪᠤ
ᠵᠠᠷ ᠮᠠᠭᠤᠬᠠᠢ

ᠶᠠᠭᠤᠮᠠᠰ
ᠰᠡᠳ

ᠬᠢᠯ᠎᠎ᠢ
ᠪᠤ
ᠵᠠᠷᠯᠠᠨ

ᠤ
ᠯᠠᠮ

ᠵᠢᠡᠷ
ᠪᠤ
ᠵᠠᠷᠳᠤᠭᠰᠠᠠ

ᠰᠡᠳ
ᠬᠢᠯ

ᠪᠠᠶ᠎᠎ᠠ
ᠵᠢ

ᠪᠤ
ᠵᠠᠷᠯᠠᠨ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠨ

ᠵᠤᠪᠠᠯᠠᠩ
ᠡᠬᠦ

ᠰᠬᠡᠳᠡᠭ᠃
ᠮᠤᠩᠭ

ᠤᠯᠴᠤᠳ
ᠴᠡᠯᠮᠡᠭ

ᠬᠦ
ᠬᠡ

ᠲᠡᠭᠷᠢ᠂
ᠨᠠᠷᠠᠯᠠᠭ

ᠤ
ᠷᠴᠢᠨ᠎᠎ᠳᠤ

ᠠ
ᠮᠢᠳᠤᠷᠠᠳᠠᠭ

ᠳᠤᠯᠠ
ᠨᠢᠳᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠰᠤᠯᠤᠩᠭ
ᠠᠯᠢᠬ

ᠪᠦ
ᠷᠬᠦ

ᠪᠴᠢ
ᠭ
ᠤᠤᠯᠳᠠᠭᠤ

ᠬᠦ
ᠷᠡᠩ

ᠬ
ᠠᠷ᠎᠎ᠠ ᠦ

ᠩᠬᠡ
ᠲᠠᠢ

ᠪᠠᠢᠳᠠᠭ
ᠪᠤ
ᠯ
ᠨᠡᠷᠠ

ᠪᠠᠭ᠎᠎ᠠ ᠦ
ᠵᠡᠳᠡᠭ

ᠠ
ᠭᠤᠷ

ᠠ
ᠮᠢᠰᠬᠤᠯ

ᠲᠠᠢ
ᠤ

ᠷᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠬᠦ

ᠮᠤᠰ᠎᠎ᠤᠨ
ᠨᠢᠳᠤ

ᠴᠡᠩᠬᠡᠷ
ᠨᠤᠭᠤᠭᠠᠪᠳᠤᠷ

ᠦ
ᠩᠬᠡ

ᠲᠠᠢ ᠪᠠᠢᠳᠠᠭ᠃
ᠨᠢᠳᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠰᠤᠷᠮᠤᠤᠰᠤ
ᠪᠤ
ᠯ ᠨᠢᠳᠤ

ᠵᠢ
ᠳᠤᠭᠤᠰᠤ

ᠪᠤ
ᠯᠤᠨ

ᠤ
ᠷᠴᠢᠨ

ᠳᠤᠭᠤᠷᠢᠨ᠎᠎ᠳᠤ
ᠪᠤ
ᠯᠵᠤ

ᠪᠤ
ᠢ
ᠡᠯᠳᠡᠪ

ᠨᠦ
ᠯᠦᠬᠡᠯᠡᠯ

ᠡᠴᠨ
ᠬ
ᠠᠮᠠᠭᠠᠯᠠᠬᠤ

ᠡᠴᠨ
ᠭ
ᠠᠳᠠᠨ᠎᠎ᠠ

ᠢ
ᠷᠡᠵᠤ

ᠪᠤ
ᠢ

ᠠ
ᠶᠤᠯ᠎᠎ᠢ

ᠮᠡᠳᠡᠷᠡᠵᠤ᠂
ᠳᠤᠬᠢᠶ᠎᠎ᠠ

ᠦ
ᠭᠳᠡᠭ

ᠡᠴᠨ
ᠬ
ᠤᠷᠤᠮᠬᠠᠨ

ᠵᠠᠭᠤᠷ᠎᠎ᠠ
ᠰᠡᠷᠬᠡᠢᠯᠡᠬᠦ᠌

ᠠ
ᠷᠭ᠎᠎ᠠ

ᠠ
ᠪᠴᠤ

ᠨᠢᠳᠤ
ᠦ

ᠪᠡᠷ
ᠵᠢᠠᠨ

ᠠ
ᠨᠢᠳᠠᠭ᠃ ᠨᠢᠳᠤ

ᠦ
ᠷᠬᠦ

ᠯᠵᠢ
ᠴᠢᠬᠢᠭᠯᠢᠭ

ᠪᠠᠢᠬᠤ
ᠱᠠᠭᠠᠷᠳᠠᠯᠭ᠎᠎ᠠ

ᠲᠠᠢ᠃
ᠡᠬᠦ

ᠨ᠎᠎ᠢ
ᠨᠢᠳᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠤ
ᠢᠷᠠᠬᠠᠨ

ᠴᠡᠪᠴᠢᠯᠳᠠ
ᠪᠡᠷ

ᠨᠢᠯᠪᠤ
ᠰᠤ

ᠭ
ᠠᠷᠭᠠᠵᠤ

ᠪᠡᠶᠡᠯᠡᠬᠦ
ᠯᠳᠡᠭ᠃

ᠡᠬᠦ
ᠨ᠎᠎ᠳᠤ

ᠴᠠᠪᠴᠢᠬᠰᠠᠠ
ᠵᠢᠡᠷ

ᠨᠢᠯᠪᠤ
ᠰᠤᠨ

ᠪᠦ
ᠷᠬᠦ

ᠬᠦ
ᠯ

ᠨᠢᠳᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠡᠪᠡᠷᠯᠢᠭ

ᠪᠦ
ᠷᠬᠦ

ᠪᠴᠢ
ᠲᠡᠬᠡᠬᠦ

ᠷ ᠵᠢᠭᠳᠡ
ᠲᠠᠷᠬᠠᠭᠠᠵᠤ

ᠦ
ᠭᠳᠡᠭ᠂

ᠬ
ᠠᠷᠢᠨ

ᠨᠠᠰᠤ
ᠠ
ᠬᠢᠬᠤ

ᠳᠤᠳᠤᠮ
ᠨᠢᠯᠪᠤ

ᠰᠤ
ᠪᠠᠭᠠᠰᠳᠠᠭ᠃

ᠡᠢᠮᠤ
ᠡᠴᠨ

ᠨᠢᠳᠤ
ᠪᠡᠨ

ᠦ
ᠪᠡᠷ᠎᠎ᠤᠨ

ᠰᠢᠯᠦᠰᠤ
ᠪᠡᠷ

ᠵᠢᠠᠨ
ᠦ

ᠷᠯᠦᠬᠡ᠂
ᠡᠳᠤᠷ᠂

ᠤ
ᠷᠤᠢ᠎᠎ᠳᠤ

ᠨᠤᠷᠠᠭᠠᠵᠤ
ᠪᠠᠢᠬᠤ

ᠨᠢ ᠰᠠᠢᠨ ᠶᠤᠮ᠃
ᠨᠢᠳᠤ

ᠪᠡᠨ
ᠬᠦ

ᠢᠳᠡᠨ
ᠤ

ᠰᠤ
ᠪᠡᠷ

ᠪᠠᠢᠩᠭ
ᠤ

ᠤ
ᠬᠢᠶᠠᠵᠤ

ᠴᠡᠪᠡᠷᠯᠠᠨ
ᠵᠦ

ᠬᠡᠯᠡᠨ
ᠠ
ᠯᠴᠢᠭᠤᠷ

ᠵᠢᠡᠷ
ᠠ
ᠷᠴᠢᠵᠤ

ᠪᠠᠢ᠃
ᠵᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠴᠠᠭ
ᠲᠤ᠌

ᠨᠠᠪᠴᠢ
ᠰᠢᠬᠦ

ᠳᠡᠷᠢ
ᠵᠢᠨ

ᠤ
ᠰᠤ

ᠪᠡᠷ
ᠤ

ᠬᠢᠶᠠᠵᠤ
ᠪᠠᠢᠪᠠᠯ

ᠨᠢᠳᠤᠨ
ᠬ
ᠠᠷᠠᠭ᠎᠎ᠠ

ᠵᠢ
ᠰᠠᠢᠵᠢᠷᠠᠭᠤᠯᠳᠠᠭ ᠬᠡᠵᠤ

ᠨᠠᠰᠤᠳᠠᠠ ᠪᠤ
ᠭᠤᠷᠤᠯᠴᠤᠳ

ᠶᠠᠷᠢᠳᠠᠭ᠃
ᠨᠢᠳᠤ

ᠪᠤ
ᠯ
ᠡᠯᠢᠭᠡᠨ᠎᠎ᠤ

ᠴᠡᠴᠡᠭ
ᠪᠤ
ᠯᠬᠤ

ᠳᠤᠯᠠ
ᠨᠢᠳᠤ

ᠰᠢᠷᠠᠯᠠᠬᠤ᠂
ᠦ

ᠬᠡᠬᠦ
ᠯᠡᠬᠦ᠌

ᠨᠢᠡᠯᠢᠭᠡ
ᠲᠠᠢ ᠬ

ᠤᠯᠪᠤ
ᠭ᠎᠎ᠠ ᠲᠠᠢ᠃

ᠬᠡᠤᠬᠡᠳ
ᠪᠠᠭᠠᠴᠤᠳ

᠎᠎ᠢ
ᠵᠢᠷᠤᠬᠳᠤ

ᠲᠸᠯᠸᠢᠰ᠂
ᠺᠤᠮᠫᠢ

ᠦ᠋
ᠲᠸᠷ

ᠴᠠᠭ
ᠬ
ᠤᠭᠤᠴᠠᠭ᠎᠎ᠠ

ᠦ
ᠬᠡᠢ

ᠦ
ᠵᠡᠬᠦ

ᠯᠬᠦ᠌
ᠨᠢ

ᠨᠢᠳᠤᠨ᠎᠎
ᠤ

ᠬ
ᠠᠷᠠᠭ᠎᠎ᠠ

ᠵᠢ
ᠮᠠᠭᠤᠳᠠᠭᠤᠯᠳᠠᠭ᠃

ᠬᠡᠤᠬᠡᠳ
᠎᠎ᠢ

ᠠ
ᠯᠤᠰ᠎᠎ᠤᠨ

ᠶᠠᠭᠤᠮ᠎᠎ᠠ ᠦ
ᠵᠡᠵᠤ

ᠬ
ᠠᠷᠠᠵᠤ

ᠪᠠᠢᠭ᠎᠎ᠠ ᠵᠢ
ᠰᠠᠢᠨ

ᠠ
ᠵᠢᠵᠤ

ᠠ
ᠰᠠᠭᠤᠵᠤ᠂

ᠵᠦ
ᠪ

ᠪᠤ
ᠷᠤᠭᠤ

ᠵᠢ
ᠬᠡᠯᠡᠵᠤ

ᠦ
ᠭᠴᠤ

ᠪᠠᠢ᠃
ᠮᠦ

ᠨ
ᠦ

ᠳᠡᠰᠢ
ᠰᠦ

ᠨᠢ
ᠰᠠᠷᠠ᠂

ᠤ
ᠳᠤᠨ

ᠮᠡᠴᠢᠳ
᠎᠎ᠢ

ᠬ
ᠠᠷᠠᠭᠤᠯᠵᠤ

ᠲᠠᠢᠯᠪᠤ
ᠷᠢᠯᠡᠵᠤ

ᠦ
ᠭᠴᠤ

ᠪᠠᠢ᠃
ᠨᠢᠳᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠬ
ᠠᠷᠠᠭ᠎᠎ᠠ ᠵᠢ

ᠰᠠᠢᠨ
ᠪᠠᠢᠯᠭᠠᠶ᠎᠎ᠠ

ᠬᠡᠪᠡᠯ ᠦ
ᠷᠯᠦᠬᠡ

ᠪᠦ
ᠷᠢ

ᠵᠠᠪᠢ
ᠯᠠᠨ

ᠰᠠᠭᠤᠵᠤ
ᠨᠢᠳᠤ

ᠪᠡᠨ
ᠨᠠᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠳᠤᠭ᠎᠎ᠠ ᠪᠡᠷ
ᠵᠦ

ᠪ
ᠪᠤ
ᠷᠤᠭᠤ

ᠡᠷᠬᠢᠬᠦ
ᠯᠬᠦ᠌

ᠲᠠᠰᠬᠠᠯ
ᠬᠢᠵᠤ

ᠪᠠᠢᠬᠤ
ᠨᠢ

ᠨᠢᠳᠤᠨ᠎᠎ᠳᠤ
ᠨᠠᠩ

ᠳᠤᠰᠠᠳᠠᠢ᠃ ᠬ
ᠤᠶᠠᠷ

ᠭ
ᠠᠷ᠎᠎ᠤᠨ

ᠳᠤᠯᠤᠪᠤ
ᠷ᠂

ᠳᠤᠮᠳᠠ
ᠬ
ᠤᠷᠤᠭᠤ

ᠪᠡᠷ 2
—

3
ᠤ

ᠳᠠᠭ᠎᠎ᠠ
ᠨᠢᠳᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠪᠡᠨ
ᠠ
ᠶᠠᠬ᠎᠎ᠢ

ᠤ
ᠬᠤᠷᠬᠠᠢ

ᠪᠡᠨ
ᠳᠤᠭᠤᠷᠢᠭᠤᠯᠤᠨ

ᠢ
ᠯᠢᠯᠡᠵᠤ

ᠪᠠᠢᠪᠠᠯ
ᠨᠤᠮ

ᠤ
ᠩᠰᠢᠵᠤ

ᠺᠤᠮᠫᠢ
ᠦ᠋
ᠲᠸᠷ

ᠱᠠᠭᠠᠢᠬᠰᠠᠠ᠎᠎ᠤ
ᠲᠠᠷᠠᠭ᠎᠎ᠠ

ᠶᠠᠳᠠᠷᠠᠭ᠎᠎ᠠ ᠵᠢᠲᠡᠢᠯᠵᠤ
ᠦ

ᠭᠳᠡᠭ᠃
ᠤ

ᠯᠠᠩᠬᠢ
ᠬᠦ

ᠮᠤᠰ
ᠰᠢᠳᠤ

ᠪᠡᠨ
ᠵᠠᠭᠤᠵᠤ

ᠨᠢᠳᠤ
ᠪᠡᠨ

ᠲᠠᠰᠤ
ᠠ
ᠨᠢᠵᠤ

ᠤ
ᠨᠳᠠᠳᠠᠭ

ᠳᠤᠯᠠ
ᠨᠢᠭᠤᠷ᠎᠎ᠤᠨ

ᠪᠤ
ᠯᠴᠢᠩ

ᠬᠦ
ᠰᠢᠵᠤ

ᠶᠠᠳᠠᠷᠠᠳᠠᠭ᠃
ᠡᠢᠮᠤ

ᠡᠴᠨ
ᠤ

ᠨᠳᠠᠭᠠᠳ
ᠰᠡᠷᠢᠩᠬᠦ

ᠳᠡ
ᠨᠢᠳᠤ

ᠪᠡᠨ
ᠴᠢᠨᠡᠬᠡᠨ᠎᠎ᠳ᠋ᠤᠨᠢ

ᠳᠤᠯᠳᠠᠯ᠎᠎ᠠ ᠨᠡᠬᠡᠬᠡᠵᠤ
ᠠ
ᠮᠠ

ᠪᠡᠨ
ᠰᠠᠢᠨ

ᠠ
ᠩᠭ

ᠠᠢᠵᠤ
ᠰᠤᠨᠢᠶᠠᠪᠠᠯ

ᠨᠢᠳᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠴᠢᠯᠡᠬᠡ

ᠠ
ᠮᠠᠷᠬᠠᠨ

ᠠ
ᠷᠢᠯᠳᠠᠭ᠃ （

︽
ᠰᠠᠢᠬᠠᠨ ᠠᠪᠴᠤ ᠶᠠᠪᠤᠭᠰᠠᠠ ᠡᠬᠡᠯ ᠪᠠᠶ᠎᠎ᠠ ᠰᠠᠷᠠᠭᠤᠯ ᠤ

ᠷᠴᠢᠯᠠᠩ
᠎᠎ᠳᠤ

ᠵᠢᠷᠭᠠᠯ ᠲᠠᠢ ︾
ᠨᠤᠮ ᠡᠴᠨ ᠨᠠᠢᠷᠠᠭᠤᠯᠤᠨ ᠠᠪᠤᠪᠠ ）

ᠦ
ᠷᠭᠦ

ᠯᠵᠢ
ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ

ᠤ
ᠰᠤ᠎᠎ᠪᠠᠷ

ᠬᠥ
ᠯ᠎᠎ᠢᠶᠠᠨ

ᠳᠡᠪᠲᠦᠭᠡᠨ
ᠤ

ᠬᠢᠶᠠᠪᠠᠯ
ᠪᠡᠶ᠎᠎ᠡ

ᠳ᠋ᠤ
ᠶᠠᠮᠠᠷ

ᠬ
ᠤᠪᠢ

ᠷᠠᠯᠲᠠ
ᠭ
ᠠᠷᠳᠠᠭ

ᠪᠤ
ᠢ ︖

ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ

ᠤ
ᠰᠤ᠎᠎ᠪᠠᠷ

ᠬᠥ
ᠯ᠎᠎ᠢᠶᠠᠨ

ᠳᠡᠪᠲᠦᠭᠡᠨ
ᠤ

ᠬᠢᠶᠠᠪᠠᠯ
ᠰᠠᠶ᠋ᠢᠨ

ᠤ
ᠨᠳᠠᠵᠤ

ᠴᠢᠳᠠᠨ᠎᠎ᠠ᠂
ᠡᠷᠡᠭᠦ

ᠯ
ᠴᠢᠭᠢᠷᠠᠭ

ᠬᠥ
ᠮᠦᠰ᠎᠎ᠲᠤ᠌

ᠠ
ᠪᠴᠤ᠌

ᠬᠡᠯᠡᠪᠡᠯ
ᠬᠥ

ᠯ᠎᠎ᠢᠶᠠᠨ
ᠳᠡᠪᠲᠦᠭᠡᠨ

ᠤ
ᠬᠢᠶᠠᠬᠤ

ᠨᠢ
ᠦ

ᠨᠡᠬᠡᠷ
ᠤ

ᠨᠲᠠᠯᠭ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠳᠤ
ᠳᠤᠰᠠᠳᠠᠢ᠃

ᠭᠡᠪᠡᠴᠦ᠍
ᠨᠣᠶ᠋ᠢᠷ

ᠬ
ᠤᠯᠵᠢᠳᠠᠭ

ᠬᠥ
ᠮᠦᠰ᠎᠎ᠲᠤ᠌

ᠠ
ᠪᠴᠤ᠌

ᠬᠡᠯᠡᠪᠡᠯ
ᠬᠥ

ᠯ᠎᠎ᠢᠶᠠᠨ
ᠳᠡᠪᠲᠦᠭᠡᠵᠤ

ᠤ
ᠬᠢᠶᠠᠬᠤ

ᠨᠢ
ᠨᠢᠭᠡ

ᠯᠡ
ᠲᠡᠭᠡᠷ᠎᠎ᠡ

ᠰᠠᠶ᠋ᠢᠨ
ᠤ

ᠨᠳᠠᠭᠤᠯᠬᠤ
ᠲᠤᠰᠠᠳᠠᠢ

ᠠ
ᠷᠭ᠎᠎ᠠ

ᠪᠢ
ᠰᠢ᠂

ᠨᠣᠶ᠋ᠢᠷ
ᠬ
ᠤᠯᠵᠢᠬᠤ

ᠨᠢ
ᠮᠠᠰᠢ

ᠣ
ᠯᠠᠨ

ᠡᠯᠧᠮᠧᠨ᠋ᠲ
᠎᠎ᠡᠴᠠ

ᠪᠣ
ᠯᠤᠭᠰᠠᠨ

ᠶᠤᠮ᠃
ᠬᠥ

ᠯ᠎᠎ᠢᠶᠠᠨ
ᠳᠡᠪᠲᠦᠭᠡᠨ

ᠤ
ᠬᠢᠶᠠᠬᠤ

᠎᠎ᠳᠤ
ᠶᠠᠭᠤ

ᠶᠠᠭᠤ
ᠵᠢ

ᠠ
ᠩᠬ

ᠠᠷᠬᠤ
ᠴᠢᠬᠤᠯᠠᠳᠠᠢ

ᠪᠤ
ᠢ︖

ᠡᠩ
ᠲᠡᠷᠢᠭᠦ

ᠨ᠎᠎ᠳᠤ᠂
ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ

ᠤ
ᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ

ᠤ᠋
ᠭᠡᠮᠵᠢᠶ᠎᠎ᠡ

ᠵᠢ
ᠠ
ᠩᠬ

ᠠᠷᠬᠤ
ᠬᠡᠷᠡᠭᠲᠡᠶ᠃

40
ᠭᠷᠠᠳᠦ᠋

ᠰ᠎᠎ᠤᠨ
ᠣ

ᠷᠴᠢᠮ
ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠪᠠᠯ

ᠪᠣ
ᠯᠴᠢᠬᠠᠨ᠎᠎ᠠ᠂

ᠬᠥ
ᠯ
ᠵᠢᠨᠨ

ᠳᠡᠪᠲᠦᠭᠡᠨ
ᠤ

ᠬᠢᠶᠠᠬᠤ
ᠴᠠᠭ

ᠢ᠋ 30ᠮᠢᠨᠦ᠋
ᠲ
᠎᠎ᠠᠴᠠ

ᠬᠡᠳᠦᠷᠡᠬᠦ
ᠯᠵᠦ᠍

ᠪᠣ
ᠯᠬᠤ

ᠥ
ᠬᠡᠶ᠂

ᠡᠰᠡ
ᠲᠡᠭᠡᠪᠡᠯ ᠬᠡᠰᠡᠭ

ᠭ
ᠠᠵᠠᠷ᠎᠎ᠤᠨ

ᠴᠢᠰᠦᠨ
ᠤ᠋
ᠡᠷᠭᠢᠯᠲᠡ

ᠬᠡᠲᠦ᠍
ᠲᠦ

ᠷᠭᠡᠨ
ᠪᠣ
ᠯᠵᠣ᠂

ᠵᠢᠷᠦᠬᠡᠨ᠎᠎ᠤ
ᠳᠠᠷᠤᠭᠠᠰᠤ᠎᠎ᠶᠢ

ᠬᠦ᠋
ᠨᠳᠦᠷᠡᠭᠦ

ᠯᠵᠦ᠍
ᠮᠡᠳᠡᠨ᠎᠎ᠡ᠃

ᠡᠭᠦ
ᠨ

ᠳ᠋ᠤ
ᠠ
ᠡᠭᠬᠠᠷᠬᠤ

ᠴᠢᠬᠤᠯᠠᠳᠠᠢ
ᠵᠦ

ᠢᠯ
ᠬᠡᠪᠡᠯ᠂

ᠶᠠᠭᠠᠬᠢᠭᠰᠠᠨ
ᠴᠤ᠌

ᠬᠥ
ᠯ᠎᠎ᠢᠶᠠᠷ᠎᠎ᠢᠶᠠᠨ

ᠤ
ᠰᠤᠨ

ᠤ᠋
ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ

ᠢ᠋
ᠲᠤᠷᠰᠢᠨ

ᠦ
ᠵᠡᠵᠦ᠍

ᠪᠣ
ᠯᠬᠤ

ᠦ
ᠭᠡᠢ᠃

ᠲᠠᠷᠠᠭᠠᠯᠠᠪᠠᠯ᠂
ᠬᠥ

ᠯ᠎᠎ᠢᠶᠠᠨ
ᠤ

ᠰᠤᠨ
ᠳ᠋ᠤ

ᠳᠡᠪᠲᠦᠭᠡᠨ
ᠤ

ᠬᠢᠶᠠᠬᠤ
ᠨᠢ

ᠬᠥ
ᠮᠦᠨ

ᠪᠣ
ᠯᠭᠠᠨ

ᠳ᠋ᠤ
ᠲᠣᠬᠢᠷᠠᠬᠤ

ᠪᠢ
ᠰᠢ᠃

1 . 6
ᠨᠠᠰᠤᠨ᠎᠎ᠠᠴᠠ

ᠡᠮᠦᠨᠡᠬᠢ
ᠬᠡᠦᠬᠡᠳ

᠎᠎ᠤᠨ᠎᠎ᠬᠥ
ᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠤ
ᠯᠠ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠶᠠᠰᠤ
ᠰᠢᠷᠪᠤ

ᠰᠤ
ᠪᠦ

ᠷᠢᠮᠦᠰᠦᠨ
ᠪᠦ

ᠷᠢᠯᠳᠦᠭᠡᠳᠦᠢ
ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠬᠰᠠᠭᠠᠷ ᠲᠤᠯᠠ

ᠤ
ᠷᠲᠤ᠌

ᠬ
ᠤᠭᠤᠴᠠᠭ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠪᠠᠷ ᠬ

ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ
ᠤ

ᠰᠤ᠎᠎ᠪᠠᠷ
ᠬᠥ

ᠯ᠎᠎ᠢᠶᠠᠨ
ᠳᠡᠪᠲᠦᠭᠡᠨ

ᠤ
ᠬᠢᠶᠨᠪᠡᠯ᠂

ᠬᠥ
ᠯ ᠎᠎ᠤᠨ

ᠤ
ᠯᠠ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠰᠤᠳᠠᠯ
ᠰᠢᠷᠪᠤ

ᠰᠤ
ᠵᠢ

ᠰᠤᠯᠠᠷᠠᠭᠤᠯᠵᠤ᠂
ᠬ
ᠠᠷᠢᠮᠠᠬᠠᠶ

ᠴᠢᠨᠠᠷ᠎᠎ᠢᠶᠠᠷ
ᠳᠤᠲᠠᠮᠠᠭ

ᠪᠤ
ᠯᠭᠠᠵᠤ᠂

ᠬᠥ
ᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠤ
ᠯᠠ

ᠵᠢ
ᠬ
ᠠᠪᠲᠠᠭᠠᠶ

ᠪᠤ
ᠯᠭᠠᠵᠤ

ᠮᠡᠳᠡᠨ᠎᠎ᠡ᠃
2 .

ᠨᠠᠮᠵᠢᠭᠤᠨ
ᠰᠤᠳᠠᠯ

ᠭᠦ
ᠷᠪᠡᠶ᠋ᠢᠭᠰᠡᠨ

ᠪᠤ
ᠶᠤ

ᠯᠤᠭᠰᠢᠭᠤᠨ
ᠰᠤᠳᠠᠯ

ᠪᠥ
ᠭᠯᠡᠷᠡᠭᠰᠡᠨ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠲᠡᠨ

ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ

ᠤ
ᠰᠤ᠎᠎ᠪᠠᠷ

ᠬᠥ
ᠯ᠎᠎ᠢᠶᠠᠨ

ᠳᠡᠪᠲᠦᠭᠡᠨ
ᠤ

ᠬᠢᠶᠡᠪᠡᠯ
ᠬᠥ

ᠯ
ᠪᠠ

ᠬᠥ
ᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠬᠡᠰᠡᠭ᠎᠎ᠤᠨ
ᠬᠡᠰᠡᠭ

ᠭ
ᠠᠵᠠᠷ᠎᠎ᠤᠨ

ᠴᠢᠰᠤᠨ
ᠤ᠋

ᠬᠦ
ᠶᠦᠯᠳᠡ

ᠵᠢᠨ
ᠬᠡᠮᠵᠢᠶ᠎᠎ᠡ᠎᠎ᠶᠢ

ᠨᠡᠮᠡᠭᠳᠡᠭᠦ
ᠯᠳᠡᠭ᠃

ᠡᠶ᠋ᠢᠮᠦ᠎᠎ᠡᠴᠠ
ᠨᠠᠮᠵᠢᠭᠤᠨ

ᠰᠤᠳᠠᠯ
ᠭᠦ

ᠷᠪᠡᠶ᠋ᠢᠬᠦ᠌
ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠨ
ᠤ

ᠯᠤᠬᠰᠠᠨ
ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠲᠡᠨ
ᠬᠦ

ᠯ
ᠵᠢᠨᠨ

ᠳᠡᠪᠲᠦᠭᠡᠨ
ᠤ

ᠬᠢᠶᠡᠪᠡᠯ
ᠢ
ᠯᠡᠬᠦ

ᠴᠠ
ᠶᠠᠪᠤ

ᠳᠠᠯ
ᠬᠢᠵᠤ

ᠪᠠᠢᠬᠤ
ᠲᠠᠢ

ᠠ
ᠳᠠᠯᠢ

ᠶᠤᠮ᠃
ᠶᠡᠷᠦ᠎᠎ᠨᠢ

ᠭᠦ
ᠷᠪᠡᠶ᠋ᠢᠨ

ᠰᠢᠬᠠᠯᠳᠤᠵᠤ
ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠬᠰᠠᠨ

ᠰᠤᠳᠠᠯ
ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ

ᠤ
ᠰᠤᠨ᠎᠎ᠳᠤ

ᠤ
ᠳᠠᠭᠠᠨ

ᠲᠡᠪᠳᠦᠬᠡᠭᠳᠡᠬᠦ᠌
ᠳ᠋ᠤ

ᠬᠦ
ᠷᠪᠡᠯ

ᠨᠠᠮᠵᠢᠭᠤᠨ
ᠰᠤᠳᠠᠯ ᠎᠎ᠤᠨ

ᠪᠤ
ᠴᠠᠯᠲᠠ᠎᠎ᠶᠢᠨ

ᠳᠠᠷᠤᠭᠠᠰᠤ᠎᠎ᠶᠢ
ᠨᠠᠩ

ᠬᠦ
ᠨᠳᠦᠷᠡᠭᠦ

ᠯᠬᠦ᠌
ᠪᠤ
ᠯᠦᠨ᠎᠎ᠡ᠃

ᠯᠤᠭᠰᠢᠭᠤᠨ
ᠰᠤᠳᠠᠯ

ᠪᠥ
ᠭᠯᠡᠷᠡᠭᠰᠡᠨ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠲᠡᠨ

ᠴᠦ᠍
ᠮᠦ

ᠨ
ᠠ
ᠳᠠᠯᠢᠬᠠᠨ

ᠶᠤᠮ᠃
3 .ᠰᠢᠬᠢᠷ

ᠰᠢᠵᠢᠩ
ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠨ
ᠤ

ᠯᠤᠬᠰᠠᠨ
ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠲᠡᠨ᠎᠎ᠤ
ᠣ

ᠯᠠᠩᠬᠢ
᠎᠎ᠨᠢ

ᠳᠣᠣᠷ᠎᠎ᠠ
ᠮᠥ

ᠴᠢ᠎᠎ᠶᠢᠨ
ᠬᠡᠰᠡᠭ᠎᠎ᠤᠨ

ᠮᠡᠳᠡᠷᠡᠯ
ᠨᠢ

ᠡᠷᠡᠭᠦ
ᠯ
ᠪᠤ
ᠰᠤ

ᠪᠤ
ᠯᠤᠬᠰᠠᠨ

ᠪᠥ
ᠭᠡᠳ

ᠠ
ᠳᠠᠯᠢ

ᠪᠤ
ᠰᠤ

ᠬᠡᠮᠵᠢᠶᠡᠨ᠎᠎ᠤ
ᠴᠢᠰᠤᠨ

ᠰᠤᠳᠠᠯ ᠎᠎ᠤᠨ
ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠨ ᠎᠎ᠤ
ᠬ
ᠤᠪᠢ

ᠷᠠᠯᠲᠠ᠎᠎ᠭ
ᠠᠷᠤᠭᠰᠠᠠ

ᠶᠤᠮ᠃
ᠲᠥ

ᠬᠥ
ᠮ᠎᠎ᠢᠶᠠᠷ

ᠬᠡᠯᠡᠪᠡᠯ
ᠲᠡᠳᠡᠨ ᠎᠎ᠤ

ᠴᠢᠰᠤᠨ
ᠰᠤᠳᠠᠯ ᠎᠎ᠨᠢ

ᠤ
ᠰᠤᠨ

ᠤ᠋
ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠬᠡᠮᠵᠢᠶ᠎᠎ᠠ ᠡᠴᠠ
ᠪᠣ
ᠯᠵᠣ

ᠠ
ᠪᠴᠢᠬᠤ

ᠪᠤ
ᠶᠤ

ᠲᠡᠯᠡᠳᠡᠭ
ᠦ

ᠭᠡᠢ
ᠪᠤ
ᠯᠬᠤᠷ

ᠬᠥ
ᠯ᠎᠎ᠢᠶᠠᠨ

ᠳᠡᠪᠲᠦᠭᠡᠨ
ᠤ

ᠬᠢᠶᠡᠬᠤ
ᠨᠢ

ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠬᠦ

ᠶᠦᠯᠳᠡ
ᠳ᠋ᠤ

ᠲᠠᠮᠠᠢ
ᠲᠤᠰᠠ

ᠪᠣ
ᠯᠳᠠᠭ

ᠥ
ᠬᠡᠶ᠃

ᠡᠭᠦ
ᠨ᠎᠎ᠤ

ᠡᠰᠡᠷᠭᠦ᠎᠎ᠪᠠᠷ
ᠲᠡᠳᠡᠨ᠎᠎ᠤ

ᠤ
ᠰᠤᠨ

ᠤ᠋
ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠬᠡᠮᠵᠢᠶ᠎᠎ᠠ ᠵᠢᠨ
ᠲᠤᠬᠠᠶ

ᠮᠡᠳᠡᠷᠡᠮᠵᠢ᠎᠎ᠨᠢ
ᠡᠩ

᠎᠎ᠤᠨ
ᠬᠥ

ᠮᠦᠨ᠎᠎ᠤ᠎᠎ᠬᠢ
ᠰᠢᠭ

ᠰᠡᠷᠭᠡᠭ
ᠪᠢ
ᠰᠢ

ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠳᠠᠭ᠂
ᠬᠦ

ᠮᠦᠰ
ᠮᠠᠰᠢ

ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ

ᠤ
ᠰᠤ

ᠭᠡᠵᠦ᠍
ᠦ

ᠵᠡᠬᠦ᠌
ᠳ᠋ᠤ

ᠲᠡᠳ᠋ᠨ
ᠬ
ᠠᠷᠢᠨ

ᠬᠡᠪ
᠎᠎ᠤᠨ

ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ

ᠭᠡᠵᠦ᠍
ᠦ

ᠵᠡᠭᠡᠳ
ᠠ
ᠮᠠᠷᠬᠠᠨ

ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠠᠭᠳᠠᠨ

ᠰᠢᠷᠬᠠᠲᠤᠳᠠᠭ ᠃
4 .

ᠬᠥ
ᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠢ
ᠯᠢᠳᠦ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠨ

ᠤ
ᠯᠤᠬᠰᠠᠨ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠲᠡᠨ

ᠬᠥ
ᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠢ
ᠯᠢᠳᠦ᠎᠎ᠶᠢ

ᠪᠠᠰᠠ
ᠬᠥ

ᠯ᠎᠎ᠤᠨ
ᠪᠠᠮ

ᠭᠡᠳᠡᠭ᠂
ᠡᠨᠡ

ᠪᠣ
ᠯ
ᠨᠢᠭᠡ

ᠵᠦ
ᠢᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠮᠥ
ᠭᠥ
ᠨᠴᠢᠷ᠎᠎ᠤᠨ

ᠬ
ᠠᠯᠳᠠᠪᠤ

ᠷᠢᠯᠠᠯ
ᠪᠣ
ᠯᠤᠨ᠎᠎ᠠ᠃

ᠬᠥ
ᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠢ
ᠯᠢᠳᠦ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠨ

ᠤ
ᠯᠤᠬᠰᠠᠨ

ᠮᠠᠰᠢ
ᠣ

ᠯᠠᠨ
ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠲᠡᠨ
ᠬᠥ

ᠯ᠎᠎ᠢᠶᠠᠨ
ᠳᠡᠪᠲᠦᠭᠡᠨ

ᠤ
ᠬᠢᠶᠡᠬᠤ

ᠳ᠋ᠤ
ᠲᠦ᠋

ᠷ
ᠵᠠᠭᠤᠷ᠎᠎ᠠ ᠮᠠᠰᠢ

ᠲᠠᠭᠠᠲᠠᠶ
ᠰᠠᠨᠠᠭᠳᠠᠵᠦ᠍᠂

ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠨ

ᠤ
ᠰᠤ

ᠨᠢ
ᠮᠥ

ᠭᠥ
ᠨᠴᠢᠷ᠎᠎ᠪᠠᠺᠲᠧᠷᠢ

ᠵᠢ
ᠠ
ᠯᠠᠴᠢᠬᠠᠨ᠎᠎ᠠ

ᠭᠡᠵᠦ᠍
ᠢ
ᠲᠡᠭᠡᠳᠡᠭ

ᠪᠤ
ᠯᠪᠠᠴᠤ᠌

ᠦ
ᠨᠡᠨ᠎᠎ᠳᠡᠭᠡᠨ

ᠲᠡᠶ᠋ᠢᠮᠦ᠍
ᠪᠢ
ᠰᠢ

ᠶᠤᠮ᠃
（
︽

ᠠᠷᠠᠳ
᠎᠎ᠤᠨ ᠰᠦᠯᠵᠢᠶ᠎᠎ᠠ ︾

ᠡᠴᠨ ᠤ
ᠷᠴᠢᠭᠤᠯᠤᠨ ᠠᠪᠤᠪᠠ

）

ᠬ
ᠠᠨᠢᠶᠠᠬᠤ

ᠪᠠ
ᠴᠡᠷ

ᠲᠠᠢ
ᠬ
ᠠᠨᠢᠶᠠᠭᠠᠳ

ᠬ
ᠤᠶᠠᠷ

ᠭ
ᠠᠷᠠᠭ

ᠡᠴᠨ
ᠲᠡᠬᠡᠭᠰᠢ

ᠪᠤ
ᠯᠵᠤ

ᠪᠠᠢᠭ᠎᠎ᠠ ᠪᠤ
ᠶᠤ

ᠴᠡᠷ
ᠳᠤᠨᠢ

ᠴᠢᠰᠤ
ᠲᠠᠢ

ᠪᠤ
ᠯ
ᠲᠠᠷᠤᠢ

ᠳ᠋ᠤᠨᠢ
ᠠ
ᠭᠤᠰᠬᠢᠨ᠎᠎ᠤ

ᠰᠦ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ

ᠤ
ᠯᠤᠭᠰᠠᠠ ᠡᠰᠡᠬᠦ᠌

ᠵᠢᠨᠪᠠᠢᠴᠠᠭᠠᠯᠳᠠ ᠬᠢᠪᠡᠯ ᠵᠤᠬᠢᠰᠳᠠᠢ ᠶᠤᠮ᠃
ᠠ
ᠭᠤᠰᠬᠢᠨ᠎᠎ᠤ

ᠰᠦ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠨ ᠎᠎ᠢ

ᠡᠷᠳᠡ
ᠤ

ᠨᠤᠰᠢᠯᠠᠬᠤ
ᠨᠢ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠳᠠᠨ᠎᠎ᠤ

ᠡᠳᠡᠬᠡᠷᠡᠬᠦ᠌
ᠨᠤᠷᠮ᠎᠎ᠠ

ᠵᠢ
ᠲᠡᠬᠡᠭᠰᠢᠯᠡᠬᠦ

ᠯᠵᠤ᠂
ᠪᠤ
ᠰᠤᠳ

ᠲᠤ᠌
ᠬ
ᠠᠯᠳᠠᠪᠤ

ᠷᠢᠯᠠᠬᠤ
ᠪᠤ
ᠯᠤᠯᠴᠠᠭᠠᠳᠤ

ᠴᠢᠨᠠᠷ᠎᠎ᠢ
ᠪᠠᠭᠠᠰᠬᠠᠵᠤ

ᠴᠢᠳᠠᠨ᠎᠎ᠠ᠃
ᠦ

ᠷᠬᠦ
ᠯᠵᠢᠯᠠᠨ

ᠬ
ᠤᠶᠠᠷ ᠭ

ᠠᠷᠠᠭ
ᠡᠴᠨ

ᠲᠡᠬᠡᠭᠰᠢ
ᠬ
ᠠᠨᠢᠶᠠᠬᠤ᠂

ᠴᠡᠷ ᠲᠠᠢ
ᠬ
ᠠᠨᠢᠶᠠᠬᠤ᠂

ᠦ
ᠳᠠ

ᠵᠢᠨ
ᠬ
ᠤᠢᠨ᠎᠎ᠠ

ᠪᠤ
ᠯᠤᠭᠰᠠᠭᠠᠷ

ᠬ
ᠠᠯᠠᠭᠤᠷᠠᠬᠤ᠂

ᠴᠢᠷᠠᠢ
ᠨᠢᠯᠴᠢᠬᠢᠨᠡᠵᠤ

ᠤ
ᠯᠠᠢᠬᠤ᠂

ᠬ
ᠤᠯᠠᠭᠠᠢ

ᠬᠦ
ᠯᠤᠰᠤ

ᠭ
ᠠᠷᠬᠤ （

ᠤ
ᠨᠳᠠᠬᠤ

ᠶᠠᠪᠤ
ᠴᠠ᠎᠎ᠳᠤ

ᠭ
ᠠᠷᠬᠤ

ᠬᠦ
ᠯᠤᠰᠤ

ᠵᠢ
ᠬ
ᠤᠯᠠᠭᠠᠢ

ᠬᠦ
ᠯᠤᠰᠤ

ᠭ
ᠠᠷᠬᠤ

ᠬᠡᠵᠤ
ᠬᠡᠯᠡᠳᠡᠭ ）

ᠵᠡᠷᠬᠡ
ᠦ

ᠵᠡᠭᠳᠡᠯ ᠪᠠᠢᠪᠠᠯ ᠶᠠᠷᠤ᠎᠎ᠳ᠋ᠡᠬᠡᠨ
ᠠ
ᠭᠤᠰᠬᠢᠨ᠎᠎ᠤ

ᠰᠦ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ ᠵᠢᠨ

ᠰᠡᠵᠢᠭᠯᠡᠯᠳᠡᠢ
ᠢ
ᠯᠡᠷᠡᠯ

ᠪᠤ
ᠯᠤᠨ᠎᠎ᠠ᠂

ᠬᠡᠷᠪᠡ
ᠪᠠᠰᠠ

ᠴᠢᠰᠤ
ᠪᠡᠷ

ᠬ
ᠠᠨᠢᠶᠠᠬᠤ

ᠪᠤ
ᠶᠤ

ᠴᠡᠷ
ᠳᠤᠨᠢ

ᠴᠢᠰᠤ
ᠲᠠᠭᠠᠯᠳᠤᠵᠤ

ᠪᠠᠢᠪᠠᠯ
ᠠ
ᠭᠤᠰᠬᠢᠨ ᠎᠎ᠤ

ᠰᠦ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠨ᠎᠎ᠳᠤ
ᠨᠡᠷᠪᠡᠭᠳᠡᠭᠰᠡᠡ

ᠪᠤ
ᠯᠤᠯᠴᠠᠭᠠᠳᠤ

ᠴᠢᠨᠠᠷ ᠳᠤᠩ
ᠶᠡᠬᠡ

ᠪᠠᠢᠳᠠᠭ᠃
ᠵᠠᠷᠢᠮ

ᠠ
ᠭᠤᠰᠬᠢᠨ᠎᠎ᠤ

ᠰᠦ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠳᠠᠨ

ᠴᠡᠬᠡᠵᠢ
ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠤ᠂
ᠪᠠᠶ᠎᠎ᠠ

ᠤ
ᠨᠳᠠᠷᠠᠨ

ᠲᠠᠮᠢᠷᠳᠡᠵᠤ᠂
ᠬ
ᠤᠭᠤᠯᠠᠨ᠎᠎ᠤ

ᠳᠤᠷᠠᠰᠢᠯ
ᠮᠠᠭᠤ᠂

ᠪᠠᠶ᠎᠎ᠠ
ᠵᠢᠨ

ᠬᠦ
ᠨᠳᠤ

ᠪᠠᠭᠤᠷᠠᠬᠤ
ᠵᠡᠷᠬᠡ

ᠢ
ᠯᠡᠷᠡᠯ ᠭ

ᠠᠷᠳᠠᠭ᠃
ᠮᠢᠺᠷᠤᠰᠺᠦᠪ

ᠵᠢᠡᠷ ᠴᠡᠷᠳᠤᠳᠤᠷ᠎᠎ᠠ ᠡᠴᠨ ᠰᠦ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ ᠵᠢᠨ ᠪᠠᠺᠲᠸᠷᠢ ᠵᠢᠪᠠᠢᠴᠠᠭᠠᠨ

ᠡᠷᠢᠬᠦ᠌
ᠪᠤ
ᠯ

ᠠ
ᠭᠤᠰᠬᠢᠨ᠎᠎ᠤ

ᠰᠦ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠨ᠎᠎ᠢ

ᠤ
ᠨᠤᠰᠢᠯᠠᠬᠤ

ᠬ
ᠠᠮᠤᠭ᠎᠎ᠤᠨ

ᠢ
ᠳᠡᠬᠡᠮᠵᠢᠳᠡᠢ

ᠤ
ᠨᠤᠰᠢᠯᠠᠬᠤ

ᠠ
ᠷᠭ᠎᠎ᠠ

ᠪᠤ
ᠯᠤᠨ᠎᠎ᠠ᠃

ᠴᠡᠷ
ᠲᠦ

ᠷᠬᠢᠭᠰᠡᠡ
ᠹᠢ
ᠯᠢᠮ᠎᠎ᠳ᠋ᠤᠨᠢ

ᠠ
ᠷᠭ᠎᠎ᠠ ᠴᠢᠨᠠᠷ ᠢ

ᠯᠡᠷᠡᠵᠤ
ᠪᠠᠢᠪᠠᠯ ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠳᠠᠨ᠎᠎ᠤ
ᠪᠠᠺᠲᠸᠷᠢ ᠭ

ᠠᠳᠠᠭᠰᠢᠯᠠᠭᠤᠯᠵᠤ
ᠪᠠᠢᠭ᠎᠎ᠠ

ᠬᠡᠳᠡᠭ᠎᠎ᠢ
ᠢ
ᠯᠡᠳ

ᠬᠡᠨ᠎᠎ᠠ᠂
ᠡᠨᠡ

ᠨᠢ
ᠬ
ᠠᠯᠳᠠᠪᠤ

ᠷᠢᠯᠠᠯ᠎᠎ᠤᠨ
ᠡᠬᠢ

ᠪᠤ
ᠯᠬᠤ

ᠤ
ᠴᠢᠷ

ᠡᠴᠨ
ᠡᠷᠬᠡᠪᠰᠢ ᠢ

ᠳᠡᠪᠬᠢᠳᠡᠢ ᠡᠮᠨᠡᠨ ᠵᠠᠰᠠᠬᠤ
ᠬᠡᠷᠡᠭᠳᠡᠢ᠃

ᠮᠠᠠ᠎᠎ᠤ
ᠤ

ᠯᠤᠰ᠎᠎ᠤᠨ
ᠰᠢᠶᠠᠨ᠎᠎ᠤ

ᠱᠠᠳᠤ
ᠪᠠ

ᠰᠢᠶᠠᠨ᠎᠎ᠤ
ᠱᠠᠳᠤᠨ᠎᠎ᠡᠴᠨ

ᠲᠡᠬᠡᠭᠰᠢᠬᠢ
ᠡᠮᠨᠡᠯᠬᠡ

ᠵᠢᠨ
ᠪᠠᠢᠭᠤᠯᠤᠮᠵᠢ᠂

ᠬ
ᠤᠳᠠ

ᠪᠠᠯᠭᠠᠰᠤ
ᠪᠦ

ᠷ
ᠰᠦ

ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ
ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠨ᠎᠎ᠢ
ᠪᠠᠢᠴᠠᠭᠠᠬᠤ

ᠪᠠ
ᠡᠮᠨᠡᠨ

ᠵᠠᠰᠠᠬᠤ
ᠳᠤᠰᠬᠠᠢ

ᠪᠠᠢᠭᠤᠯᠤᠮᠵᠢ
ᠲᠠᠢ᠃

ᠤ
ᠯᠠᠩᠬᠢ

ᠰᠦ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠨ᠎᠎ᠢ

ᠰᠡᠷᠬᠡᠢᠯᠡᠨ
ᠵᠠᠰᠠᠬᠤ

ᠬᠡᠯᠳᠡᠰ᠎᠎ᠢ
ᠪᠦ

ᠷ
ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠨ᠎᠎ᠢ
ᠰᠡᠷᠬᠡᠢᠯᠡᠨ

ᠬᠢᠵᠠᠭᠠᠷᠯᠠᠬᠤ
ᠲᠦ

ᠪ （
ᠤ

ᠤᠯ᠎᠎ᠤᠨ
ᠡᠷᠡᠬᠦ

ᠯ᠎᠎ᠢ
ᠬ
ᠠᠮᠠᠭᠠᠯᠠᠵᠤ

ᠬᠢᠵᠢᠭ᠎᠎ᠢ
ᠰᠡᠷᠬᠡᠢᠯᠡᠬᠦ᠌

ᠦ
ᠷᠳᠡᠬᠡ ）

ᠲᠤ᠌
ᠳᠤᠬᠢᠷᠠᠭᠤᠯᠵᠠᠢ᠃

ᠰᠢᠶᠠᠨ
ᠪᠠ

ᠪᠤ
ᠰᠤᠳ

ᠳᠤᠮᠳᠠ
ᠵᠡᠷᠬᠡ

ᠵᠢᠨ
ᠬ
ᠤᠳᠠ᠂

ᠳᠤᠮᠤ
ᠬ
ᠤᠳᠠ᠎᠎ᠳᠤ

ᠪᠦ
ᠷ

ᠰᠦ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠨ᠎᠎ᠢ

ᠰᠡᠷᠬᠡᠢᠯᠡᠨ
ᠵᠠᠰᠠᠬᠤ

ᠭ
ᠠᠵᠡᠷ

（
ᠦ

ᠷᠳᠡᠬᠡ ）
ᠪᠤ
ᠢ᠂

ᠡᠳᠡᠬᠡᠷ
ᠪᠠᠢᠭᠤᠯᠤᠮᠵᠢ

ᠪᠤ
ᠯ
ᠳᠤᠰᠬᠠᠢ

ᠰᠦ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠨ᠎᠎ᠢ
ᠪᠠᠢᠴᠠᠭᠠᠬᠤ

ᠪᠡ
ᠡᠮᠨᠡᠨ

ᠵᠠᠰᠠᠬᠤ
ᠪᠠᠢᠭᠤᠯᠤᠮᠵᠢ

ᠪᠤ
ᠯᠤᠨ᠎᠎ᠠ᠃

ᠳᠤᠰᠬᠠᠢ
ᠪᠠᠢᠴᠠᠭᠠᠯᠳᠠ

ᠵᠢᠨ
ᠬᠡᠮᠵᠢᠬᠦ

ᠷᠯᠢᠭ
ᠪᠠ

ᠳᠤᠨᠤᠭ ᠲᠦ
ᠬᠦ
ᠬᠡᠷᠤᠮᠵᠢ

ᠲᠠᠢ
ᠮᠦ

ᠷᠳᠡᠬᠡᠨ
ᠳᠤᠰᠬᠠᠢ

ᠰᠠᠯᠠᠭᠠᠨ᠎᠎ᠤ
ᠡᠮᠴᠢ

ᠳᠤᠬᠢᠷᠠᠭᠤᠯᠤᠭᠰᠠᠠ
ᠪᠠᠢᠳᠠᠭ᠃

ᠠ
ᠭᠤᠰᠬᠢᠨ᠎᠎ᠤ

ᠰᠦ
ᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ ᠵᠢᠨ

ᠢ
ᠯᠡᠷᠡᠯ

ᠲᠠᠢ
ᠬᠦ

ᠮᠤᠰ
ᠢ
ᠢᠮᠤᠷᠬᠦ

ᠤ
ᠳᠤᠰᠬᠠᠢ ᠰᠠᠯᠠᠭᠠᠨ᠎᠎ᠳᠤ

ᠤ
ᠴᠢᠵᠤ

ᠪᠠᠢᠴᠠᠭᠠᠯᠳᠠ ᠬᠢᠪᠡᠯ ᠵᠤᠬᠢᠯᠳᠠᠢ᠃
（

︽
ᠡᠷᠡᠬᠦᠯ

ᠮᠠᠨᠳᠤ
ᠵᠢᠨ 66

ᠵᠤᠷᠪᠤᠰ ︾
ᠨᠤᠮ

ᠡᠴᠨ
ᠨᠠᠢᠷᠠᠭᠤᠯᠤᠨ

ᠠᠪᠤᠪᠠ ）

ᠥ
ᠷᠯᠥᠭᠡ

ᠪᠣ
ᠰᠤᠭᠰᠠᠨ᠎᠎ᠤ

ᠳᠠᠷᠠᠭ᠎᠎ᠠ ᠡᠨᠡ
ᠳᠥ

ᠷᠪᠡᠨ
ᠢ
ᠯᠡᠷᠡᠯ

ᠰᠢᠨᠵᠢ
ᠭ
ᠠᠷᠪᠠᠯ

ᠲᠠᠨ᠎᠎ᠤ
ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠥ
ᠭᠡᠬᠦ᠌

ᠪᠠᠷᠢᠮᠵᠢᠶ᠎᠎ᠠ ᠡᠴᠨ ᠬᠡᠳᠤᠷᠡᠵᠤ᠂
ᠥ

ᠨᠳᠥᠷ ᠪᠤ
ᠯᠤᠭᠰᠠᠠ ᠮᠠᠭᠠᠳ

ᠦ
ᠭᠡᠢ᠃

ᠨᠣᠶ᠋ᠢᠷ ᠬᠦ
ᠷᠴᠦ᠍

ᠲᠠᠮᠢᠷᠳᠠᠬᠤ᠄
ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠥ
ᠭᠡᠬᠦ᠌

ᠦ
ᠨᠳᠦᠷ ᠬᠥ

ᠮᠦᠨ᠎᠎ᠤ
ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠨᠢᠯᠴᠠᠭᠠᠢ᠎᠎ᠶᠢᠨ
ᠬᠡᠮᠵᠢᠶ᠎᠎ᠡ ᠶᠡᠬᠡ᠂

ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠭᠦ

ᠶᠦᠳᠡᠯ
ᠰᠠᠭᠠᠳ

᠎᠎ᠲᠠᠢ
ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠳᠠᠭ

ᠪᠣ
ᠯᠬᠣᠷ

ᠥ
ᠷᠯᠥᠭᠡ

ᠪᠣ
ᠰᠤᠭᠰᠠᠨ᠎᠎ᠤ

ᠳᠠᠷᠠᠭ᠎᠎ᠠ
ᠮᠥ

ᠨ ᠯᠡᠨᠣᠶ᠋ᠢᠷ ᠬᠦ
ᠷᠬᠦ᠌᠂

ᠲᠠᠮᠢᠷᠳᠠᠬᠤ᠂
ᠲᠠᠷᠢᠬᠢ

ᠲᠣᠯᠣᠭᠠᠢ ᠰᠡᠷᠭᠡᠭ
ᠪᠤ
ᠰᠤ

ᠰᠠᠨᠠᠭᠳᠠᠳᠠᠭ᠃
ᠲᠣᠯᠣᠭᠠᠢ

ᠡᠷᠭᠢᠵᠦ᠍
ᠲᠣᠯᠣᠭᠠᠢ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠬᠦ᠌᠄

ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠥ

ᠭᠡᠬᠦ᠌
ᠥ

ᠨᠳᠥᠷᠵᠢᠪᠡᠯ
ᠥ

ᠷᠯᠥᠭᠡ
ᠪᠣ
ᠰᠤᠭᠰᠠᠨ᠎᠎ᠤ

ᠳᠠᠷᠠᠭ᠎᠎ᠠ ᠲᠣᠯᠣᠭᠠᠢ ᠡᠷᠭᠢᠬᠦ᠌᠂
ᠲᠣᠯᠣᠭᠠᠢ ᠡᠪᠡᠳ

ᠬᠦ᠌
ᠢ
ᠯᠡᠷᠡᠯ ᠭ

ᠠᠷᠳᠠᠭ᠃
ᠴᠡᠭᠡᠵᠢ

ᠪᠢ
ᠲᠡᠭᠦ

ᠷᠡᠵᠦ᠍
ᠠ
ᠮᠢᠰᠬᠤᠯ ᠴᠢᠬᠤᠯᠳᠠᠬᠤ᠄

ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠥ

ᠭᠡᠬᠦ᠌
ᠥ

ᠨᠳᠥᠷ ᠬᠥ
ᠮᠦᠰ᠎᠎ᠲᠤ᠌

ᠠ
ᠪᠴᠤ᠌

ᠬᠡᠯᠡᠪᠡᠯ
ᠬᠡᠲᠦ᠍

ᠠ
ᠷᠪᠢ

ᠨ
ᠥ

ᠭᠡᠬᠦ᠌᠎᠎ᠨᠢ
ᠴᠢᠰᠤᠨ

ᠰᠤᠳᠠᠯ᠎᠎ᠤᠨ
ᠬ
ᠠᠨ᠎᠎ᠠ

ᠳᠡᠭᠡᠷ᠎᠎ᠡ
ᠬ
ᠤᠷᠠᠵᠤ

ᠨᠠᠭᠠᠯᠳᠤᠳᠠᠭ
ᠡᠴᠡ

ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠡᠷᠭᠢᠯᠲᠡ᠎᠎ᠶᠢ

ᠨᠥ
ᠯᠥᠭᠡᠯᠡᠵᠦ᠍᠂

ᠵᠢᠷᠦᠬᠡᠨ
ᠪᠤ
ᠯᠴᠢᠩ

᠎᠎ᠤᠨ
ᠴᠢᠰᠤ

ᠳᠤᠲᠠᠬᠤ᠂
ᠬᠦ

ᠴᠢᠯᠲᠥ᠋
ᠷᠥᠭᠴᠢ

ᠳᠤᠲᠠᠭᠳᠠᠬᠤ
ᠬᠡᠮ

ᠡᠭᠦ
ᠰᠭᠡᠵᠦ᠍

ᠮᠡᠳᠡᠨ᠎᠎ᠡ᠂
ᠡᠭᠦ

ᠨ᠎᠎ᠠᠴᠠ
ᠪᠣ
ᠯᠵᠣ

ᠴᠡᠭᠡᠵᠢ
ᠪᠢ
ᠲᠡᠭᠦ

ᠷᠡᠬᠦ᠌᠂
ᠠ
ᠮᠢᠰᠬᠤᠯ

ᠴᠢᠬᠤᠯᠳᠠᠬᠤ
ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠳᠠᠯ ᠢ

ᠯᠡᠷᠡᠨ᠎᠎ᠡ᠃
ᠭ
ᠠᠷ

ᠬᠥ
ᠯ
ᠠ
ᠮᠠᠷᠬᠠᠨ

ᠮᠢᠨᠴᠦᠭᠦ
ᠷᠡᠬᠦ᠌᠄

ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠥ

ᠭᠡᠬᠦ᠌
ᠥ

ᠨᠳᠥᠷ
ᠬᠥ

ᠮᠦᠰ᠎᠎ᠤᠨ
ᠭ
ᠠᠷ

ᠬᠥ
ᠯ
ᠨᠢ

ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠬ
ᠠᠩᠭ

ᠠᠯᠲᠠ
ᠬᠦ

ᠷᠦᠯᠴᠡᠬᠦ᠌
ᠦ

ᠭᠡᠢ᠎᠎ᠠᠴᠠ
ᠪᠣ
ᠯᠵᠤ

ᠠ
ᠮᠠᠷᠬᠠᠨ

ᠮᠢᠨᠴᠦᠭᠦ
ᠷᠡᠬᠦ᠌᠂

ᠬᠦ
ᠨᠳᠦᠷᠡᠬᠦ᠌

ᠦ
ᠵᠡᠭᠳᠡᠯ ᠭ

ᠠᠷᠳᠠᠭ᠃
ᠡᠳᠡᠬᠡᠷ 4

ᠵᠢᠭᠠᠯᠲᠠ
ᠲᠣᠭ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠶᠢ

ᠦ
ᠨᠳᠦᠰᠦᠯᠡᠨ

ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠥ

ᠭᠡᠬᠦ᠌
ᠡᠷᠡᠭᠦ

ᠯ
ᠪᠤ
ᠰᠤ

ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠬᠤ᠎᠎ᠵᠢ
ᠮᠡᠳᠡᠵᠤ

ᠪᠤ
ᠯᠤᠨ᠎᠎ᠠ᠄

ᠥ
ᠨᠳᠥᠷ ᠰᠥ

ᠰᠥᠨ᠎᠎ᠤ
ᠭ
ᠤᠨᠠᠨ

ᠠ
ᠯᠺᠣᠣᠯ᠎᠎ᠤᠨ

ᠴᠢᠰᠤᠨ
ᠭᠡᠮ（

TC ≥ 5.2
mmol /L）

︔
ᠭᠯᠢᠼᠧᠷᠢᠨ

ᠭ
ᠤᠷᠪᠠᠴᠢ

ᠡᠰᠲ᠋ᠧᠷ
ᠶᠡᠬᠡᠳᠡᠮᠡᠯ

ᠴᠢᠰᠤᠨ
ᠬᠡᠮ（

TG ≥1 .7 mmol /L）
︔

ᠥ
ᠨᠳᠥᠷ

ᠳᠣᠣᠷ᠎᠎ᠠ ᠨᠢᠭᠲᠠᠴᠠᠲᠤ᠌
ᠥ

ᠭᠡᠬᠦ
ᠨ

ᠤ
ᠭᠤᠷᠠᠭᠲᠤ᠌

ᠰᠥ
ᠰᠥᠨ᠎᠎ᠤ

ᠭ
ᠤᠨᠠᠨ

ᠠ
ᠯᠺᠣᠣᠯᠲᠤ᠌

ᠴᠢᠰᠤᠨ
ᠬᠡᠮ

（
LDL-C ≥

3 .4mmol/L）
︔

ᠳᠣᠣᠷ᠎᠎ᠠ ᠨᠢᠭᠲᠠᠴᠠᠲᠤ᠌
ᠥ

ᠭᠡᠬᠦ
ᠨ

ᠤ
ᠭᠤᠷᠠᠭᠲᠤ᠌

ᠰᠥ
ᠰᠥᠨ᠎᠎ᠤ

ᠭ
ᠤᠨᠠᠨ

ᠠ
ᠯᠺᠣᠣᠯᠲᠤ᠌

ᠴᠢᠰᠤᠨ ᠬᠡᠮ（
HDL-C ≥1. 0mmol/L）

᠃
ᠡᠨᠡ 4ᠭᠦ

ᠢᠴᠡᠳ
ᠬᠡᠯ ᠲᠣᠭ᠎᠎ᠠ᠎᠎ᠨᠢ ᠨᠢᠭᠡ

ᠵᠦ
ᠢᠯ ᠵᠢᠴᠢ ᠨᠢᠭᠡ

ᠵᠦ
ᠢᠯ᠎᠎ᠠᠴᠠ ᠳᠡᠭᠡᠭᠰᠢ ᠬᠡᠪ

᠎᠎ᠤᠨ ᠪᠤ
ᠰᠤ

ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠪᠠᠯ
ᠳᠠᠷᠤᠢ

ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ
ᠥ

ᠭᠡᠬᠦ᠌
ᠡᠷᠡᠭᠦ

ᠯ ᠪᠤ
ᠰᠤ

ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠬᠤ
ᠵᠢ

ᠬ
ᠠᠷᠠᠭᠤᠯᠵᠤ

ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠨ᠎᠎ᠠ᠃
ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠥ
ᠭᠡᠬᠦ᠌

ᠶᠡᠷᠦ᠍
ᠨᠢ

ᠪᠠᠭᠤᠷᠠᠵᠤ
ᠲᠡᠶ᠋ᠢᠯᠬᠦ᠌

ᠦ
ᠭᠡᠢ

ᠪᠤ
ᠯ
ᠶᠠᠮᠠᠷ ᠪᠠᠶ᠋ᠢᠳᠠᠯ

ᠭ
ᠠᠷᠬᠤ

ᠪᠤ
ᠢ ︖

ᠬᠡᠷᠪᠡ
ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠥ
ᠭᠡᠬᠦ᠌

ᠨᠢ
ᠪᠠᠭᠤᠷᠠᠵᠤ

ᠳᠡᠶ᠋ᠢᠯᠬᠦ᠌
ᠦ

ᠭᠡᠢ
ᠪᠣ
ᠯ
ᠠ
ᠭᠠᠵᠢᠮ᠎᠎ᠢᠶᠠᠷ ᠨᠡᠯᠢᠶᠡᠳ

ᠬᠦ
ᠨᠳᠦ

ᠪᠥ
ᠭᠡᠷᠡᠨ

ᠡᠪᠡᠳ
ᠴᠢᠨ᠎᠎ᠢ

ᠡᠭᠦ
ᠰᠭᠡᠵᠦ᠍᠂

ᠰᠢᠬᠢᠷ ᠰᠢᠵᠢᠩ
ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠨ᠎᠎ᠤ
ᠳᠠᠪᠬᠤᠴᠠᠭᠰᠠᠨ ᠡᠪᠡᠳ

ᠴᠢᠨ᠎᠎ᠢ ᠬᠦ
ᠨᠳᠦᠷᠡᠭᠦ

ᠯᠦᠨ᠎᠎ᠡ᠃
ᠴᠢᠰᠤᠨ᠎᠎ᠤ

ᠥ
ᠭᠡᠬᠦ᠌᠎᠎ᠶᠢ ᠬᠢᠵᠠᠭᠠᠷᠯᠠᠬᠤ

ᠠ
ᠷᠭ᠎᠎ᠠ᠄

ᠥ
ᠭᠡᠬᠦ᠌

ᠢ
ᠳᠡᠬᠦ᠌

ᠪᠡᠨ ᠬᠢᠵᠠᠭᠠᠷᠯᠠᠵᠤ᠂
ᠡᠯᠳᠡᠪ

ᠲᠦ
ᠷᠤᠯ

ᠵᠤᠢᠯ᠎᠎ᠤᠨ ᠢ
ᠳᠡᠭᠡᠨᠢ᠋ ᠢ

ᠳᠡᠵᠦ᠍᠂
ᠵᠢᠮ᠎᠎ᠡ ᠬ

ᠠᠤᠯᠢ᠎᠎ᠲᠠᠢ ᠬᠥ
ᠳᠡᠯᠭᠡᠭᠡᠨ ᠬᠢᠬᠦ᠌᠎᠎ᠶᠢ ᠪᠠᠷᠢᠮᠲᠠᠯᠠᠬᠤ

ᠬᠡᠷᠡᠭᠳᠡᠢ᠃
（︽

ᠠᠷᠠᠳ
᠎᠎ᠤᠨ ᠰᠦᠯᠵᠢᠶ᠎᠎ᠠ ︾

ᠡᠴᠨ ᠤ
ᠷᠴᠢᠭᠤᠯᠤᠨ ᠠᠪᠤᠪᠠ ）

ᠠᠭᠤᠰᠬᠢᠨ᠎᠎ᠤ
ᠰᠦᠷᠢᠶ᠎᠎ᠠ

ᠡᠪᠡᠳᠴᠢᠨ᠎᠎ᠤ
ᠳᠤᠬᠠᠢ

ᠤ
ᠢᠯᠠᠭᠠᠶ᠎᠎ᠠ

ᠤᠨᠳᠠᠬᠤ
ᠲᠠᠳᠬᠠᠯ ᠦ

ᠳᠡᠯᠬᠦ
ᠬᠤᠷᠳᠤᠴᠠ

ᠵᠢ ᠨᠦᠯᠦᠭᠡᠯᠡᠨ᠎᠎ᠡ

ᠬᠠᠯᠠᠭᠤᠨ ᠤᠰᠤ ᠪᠡᠷ ᠬᠦᠯ ᠵᠢᠠᠨ ᠲᠡᠪᠳᠤᠬᠡᠵᠤ ᠤᠬᠢᠶᠠᠬᠤ᠎᠎ᠳᠤ ᠠᠩᠬ
ᠠᠷᠬᠤ ᠵᠤᠢᠯ

ᠳᠤᠮᠳᠠᠳᠤ ᠤᠯᠤᠰ ᠎᠎ᠤᠨ ᠦᠨᠳᠦᠰᠦᠲᠡᠨ᠎᠎ᠦ ᠡᠮ ᠡᠮᠨᠡᠯᠭᠡ᠎᠎ᠶᠢᠨ ᠨᠡᠢᠭᠡᠮᠯᠢᠭ᠎᠎ᠦᠨ ᠰᠣᠩᠭᠣᠳᠠᠭ
ᠨᠡᠷᠡᠲᠦ ᠵᠣᠷ ᠪᠠ

ᠲᠣᠮᠣ᠌ ᠲᠥᠷᠥᠯ ᠳᠡᠮᠳᠡᠭ ᠢ᠋ ᠪᠣᠢᠵᠢᠭᠤᠯᠬᠤ ᠬᠤᠪᠢᠶᠠᠷᠢ ᠨᠡᠢᠭᠡᠮᠯᠢᠭ᠎᠎ᠤᠨ
2026ᠣᠨ ᠎᠎ᠤ ᠡᠷᠳᠡᠮ ᠰᠢᠨᠵᠢᠯᠡᠭᠡᠨ ᠎᠎ᠦ ᠣᠨ ᠎᠎ᠤ ᠬᠤᠷᠠᠯ ᠲᠦᠩᠯᠢᠶᠣᠣ ᠎᠎ᠳᠤ ᠬᠤᠷᠠᠯᠳᠤᠪᠠ

ᠡᠨᠡ 4ᠢᠯᠡᠷᠡᠯ ᠭᠠᠷᠪᠠᠯ ᠠᠩᠬ
ᠠᠷᠬᠤ ᠴᠢᠬᠤᠯᠠᠳᠠᠢ

ᠡᠮᠴᠢ ᠵᠢᠨ ᠰᠠᠨᠠᠭᠤᠯᠭ᠎᠎ᠠ ᠵᠢ ᠰᠤᠨᠤᠰᠤᠭᠠᠷᠠᠢ

ᠬᠦ
ᠮᠤᠨ᠎᠎ᠤ ᠴᠢᠮᠡᠭ

ᠴᠢᠷᠠᠢ ᠴᠢᠷᠠᠢ ᠵᠢᠨ
ᠴᠢᠮᠡᠭ

ᠨᠢᠳᠤ

ᠵᠢᠭᠠᠰᠤ
ᠢᠳᠡᠪᠡᠯ

ᠦ
ᠨᠡᠬᠡᠷ

ᠰᠡᠷᠭᠦᠯᠡᠩ
ᠪᠤᠯᠵᠤ ᠴᠢᠳᠠᠨ᠎᠎ᠠ ᠎᠎ᠤᠤ ︖


